LISTOPAD

JA A MOJE TELO - Moje télo, Pocasi,
Péce o zdravi, NaSe smysly

Zaméer: Podporovat fyzickou pohodu, zlepSovat télesnou
a pohybovou zdatnost.

Dil¢i cile:

- uvédomovani si vlastniho téla

- rozvoj fyzické i1 psychické zdatnosti

- osvojeni si poznatktl o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

- poznavani sebe sama

- ochrana osobniho soukromi a bezpeci

- zdokonalovani schopnosti spolupracovat s kolektivem

- vytvareni zdravych zivotnich ndvyka a postoju jako zakladi zdravého zivotniho stylu

Nabidka:

- lezeni v podporu diepmo vpied, vzad, pod prekazkami

- procvicovani skokli — na misté€, z mista, do vysky, jednonoz......
- procvicovani hazeni lehkymi pfedméty

- uceni ptevalll na Zinénce

- poznavat charakteristické znaky vlastniho téla

- funkce téla a jeho hygiena

- péCe o zdravi, ochrana pied razem

- co prospiva zdravi, spravna Zivotosprava

- bezpecné zachéazeni s nizkami — vystfihavani

- rozliSovani pravé a levé strany

- rytmicky pfesné zpivani, rytmizace, melodizace

- pfednes bésnicek

- upeviiovani pojmil rano, poledne vecer a oznaceni ¢innosti, které se pravideln¢ konaji
- rozliSovéni a pojmenovani geometrickych tvarti - kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik
- uvédomovani si co je nebezpecné

- dorozumivani se s ostatnimi détmi — neubliZovat si, pomahat si

- charakteristika pocasi — vliv pocasi na ro¢ni obdobi

- vyznam zivotniho prostiedi

- vedeni déti k sebeobsluze pfi oblékani a svlekani, pti stolovani

- upevilovani hygienickych navyku

- zpravidla vyuka plavani pro déti ptedSkolniho véku



Konkretizované vystupy:

- behat, skakat, udrzovat rovnovahu na jedné noze

- pohybovat se bezpecn¢ ve skupiné deéti

- tuzku drzet spravngé, tj. dvéma prsty, tfeti podloZeny, s uvolnénym zapéstim

- vést stopu tuzky pti kresb¢, apod.

- pecovat o osobni hygienu, samostatné zvladat pravidelné bézné denni ukony ( napt.pouzivat
toaletni papir a splachovaci zafizeni, myt si a utirat ruce, umeét pouzivat kapesnik)

- pojmenovat viditelné ¢asti té€la véetné nékterych dil¢ich ¢asti ( napt. rameno, koleno, loket,
zéapesti) a nekteré vnitini orgdny ( napft. srdce, plice, mozek, zaludek)

- znat zakladni zasady zdravého zivotniho stylu, ( napf. o pozitivnich ucincich pohybu
a sportu, hygieny, zdravé vyzivy, ¢innosti a odpoc¢inku, pobytu v ptirod€, otuzovani)
a o faktorech poskozujicich zdravi v€etné navykovych latek

- védét, jak se vyhnout nebezpeci ( byt opatrné, obezietné, kam se v ptipadé potieby obratit
o pomoc, koho ptivolat)

- sledovat a zachytit hlavni myslenku pfibéhu, vyslechnuty pfibéh prevypravét samostatné,
véené spravné, popt. dokazat odhadnout, jak by mohl piibéh pokracovat

- vnimat jednoduché pisné, rymy, popévky v cizim jazyce

- rozlisit zvuky a zndmé melodie, rozlisit a napodobit rytmus

- rozliSit hmatem vlastnosti predmétu ( napf. strukturu povrchu), urcit tvar, material, pocet,
velikost

- zapamatovat si pohadku, d¢j, ptibéh a ptevypravét ho

- zapamatovat si rizné zvuky zvitat, bézné€ uzivanych predmét — sklo, papir, kov, dievo, ale
1 udalosti — kroky, dvete, tekouci voda, vitr, dést’, bouika apod., melodii ( zvuky hudebnich
nastroju), jednoduché tanecni kroky, pofadi cvikti nebo tikont ( napf. skakani Panaka ),
kratky rytmicky celek

- spontanné vytvaret zazitky ze svého okoli, z riznych vypravéni, ¢i co dité prozilo
pfijemného 1 nepiijemného

- S materialy, barvami ( napf. vytvofit kolaZ, smichat barvy, zapoustét barvy do klovatiny)

- rozliSit vpravo — vlevo na vlastnim téle, v prostoru s oporou o né&jaky predmeét

- orientovat se v ¢asovych udajich v ramci dne ( napt. dopoledne, poledne, odpoledne)

- rozliSovat zdkladni ¢asové tdaje, uvédomit si plynuti v ¢ase ( napft. noc, den, rano, vecer,
dnes, zitra, v¢era, dny v tydnu)

- rozpoznat geometrické tvary — ¢tverec, kruh, trojihelnik, obdélnik

- samostatné¢ se rozhodnout v n¢kterych ¢innostech

- odlozit splnéni osobnich ptani na pozdé;jsi dobu

- pfimétené reagovat ve znamych situacich, umét se zklidnit, ovladnout se, potlacit projev
agrese

- rozhodovat sdm o sobé

- chapat a respektovat nazory jiného ditéte, domlouvat se, vyjednédvat

- orientovat se Vv rolich a pravidlech riznych spolec¢enskych skupin ( rodina, tfida, matef'ska
Skola, herni skupina apod. ) a umét jim prizplisobit své chovani

- pozorné poslouchat a sledovat se zdjmem uméleckou produkei ( napf. literarni, filmovou,
vytvarnou, dramatickou, hudebni)

- zajimat se, co se v okoli d&je, v§imat si déni ve svém okoli ( napft. v pfirod¢), promény
komentovat, ptizpusobit obleceni — rozliSeni pocitu chladu a tepla, chovani

- ziskat kladny vztah k vod¢ a pobytu a pohybu ve vodnim prostfedi

- seznamit se a adaptovat na vodni prosttedi ( volnost a radost z pobytu ve vod¢ )



