LEDEN

KRALOVNA ZIMA — T¥i kralové, Zviratka
Vv zim¢&, Zapis, Zimni sporty, Moje hracka

Zamer: Vést déti k zdravym Zivotnim ndvykiim a postojam.
Rozvijet pohybové dovednosti v oblasti hrub¢ a jemné
motoriky, osvojovat si poznatky o sportu. Podporovat
psychickou zdatnost, rozvoj feci a jazyka.

Dil¢i cile:

- procvicovani riznych druht chiizi

- osvojovani si praktickych dovednosti ptimétenych véku déti

- pojmenovani ¢asti lidského téla a poznani jejich funkci

- znazornéni lidské figury

- rozvijeni poznani a uzivani slovesnych synonym

- feSeni problémti pomoci konkrétnich predmétii, obrazka, hadanek
- ucit déti sladit pohyb s hudbou

- podpora détského pratelstvi

- roz§ifovani a prohlubovani poznatkt déti o zménach v pfirod€ v zimnim obdobi
- poznavat a pojmenovavat nékterd volné zijici zvitata

Nabidka:

- chiize po Sikmé plosSe, s prekracovanim prekazek.......
- procvicovani plazeni — prolézani tunelem

- procvicovani hodu — na cil, do dalky.......

- rozliSovani pravé a levé strany

- vnimani hlasky na za¢atku a na konci slova

- zpév pisni v rozsahu 6 toni

- pomoc mladSim a slabsim détem

- seznamovani déti s lidovymi zvyky a tradicemi — Tt kralové
- Cetba pohadek a pribéht

- provadéni drobnych pokust — snih a led

- radovanky na snéhu — bezpec€nost pii hrach

- poznat spravné obleceni pfi zimnich sportech

- samostatna péce o lesni zve&f a ptaky v zimé

- tfidéni sportli podle ro¢niho obdobi, sportovci

- poznat charakteristické znaky zimniho obdobi

- vymysleni slov stejného vyznamu — bezi, utika, pelasi
- vystiithovani, skladani z papiru a lepeni

- vytvarteni skupin prvkl podle zadani



Konkretizovane vystupy:

- hazet a chytat mic, uzivat rizné nacini, naradi

- byt pohybov¢ aktivni po delsi dobu ( 10 minut a vice) v fizené i spontanni aktivité

- uptfednostiiovat uzivani pravé ¢i levé ruky pii kresleni ¢i v jinych ¢innostech, kde se
preference ruky uplatiuje

- zvladat vytvarné ¢innosti, provadét jednoduché tikony s vytvarnymi pomickami ( napf.
tuzkou, pastelem, Stétcem, niizkami) a materidly ( napf. papirem — piekladani, textilem,
modelovaci hmotou)

- samostatn¢ se oblékat, svlékat, obouvat, zapnout knofliky, zipy, zavazat tkanicky

- pojmenovat viditelné ¢asti téla véetné nékterych dilcich ¢asti ( napt. rameno, koleno, loket,
zéapesti) a nekteré vnitini organy ( napft. srdce, plice, mozek, zaludek)

- mit poznatky o narozeni, ristu téla a jeho zékladnich proménach

- projevovat bezpecny odstup vii€i cizim osobdm

- spontanné vypravet zazitky ze sledovani filmovych pohadek nebo pohadek z médii

- poznat a vyhledat slova protikladného vyznamu ( antonyma), podobného vyznamu
( synonyma), stejné znéjici a slova rizného vyznamu ( homonyma)

- vy€lenit hlasku na pocatku a na konci slova

- znat, ze lidé se dorozumivaji 1 jinymi jazyky a Ze je mozno se jim naucit

- rozpoznat odliSnosti v detailech ( napt. vyhledat a doplnit chybé&jici ¢ast v obrazku,
jednotlivé ¢asti slozit v celek, nalézt cestu v jednoduchém labyrintu, slozit puzzle, hrat
pexeso, domino, loto)

- soustfedéné poslouchat pohadku, hudebni skladbu, divadelni hru ( napt. sledovat pozorné
divadelni pfedstaveni a nasledné ho reprodukovat), nenechat se vyrusit — neodbihat od
¢innosti, pracovat v klidu ( napf. vyftesit labyrint)

- udrZet pozornost 1 pfi méné atraktivnich ¢innostech

- vypraveét ptibéh s vizualni ¢i akustickou oporou ( podle obrazki, s dopomoci otdzek atd.)

- navrhnout dal$i varianty feSeni ( co by se stalo kdyby..)

- improvizovat a hledat ndhradni feSeni

- poznat napsané své jméno, podepsat se tiskacim pismem svym jménem, popt. graficky
oznacit své vytvory ( napf. pouZit néjaky symbol)

- rozliSovat vpravo-vlevo na vlastnim téle, v prostoru s oporou o n¢jaky predmét

- slovné, vytvarné, technicky vyjadfit svoje jednoduché ,, ndpady*, experimentovat, nékteré
problémy fesit cestou pokus-omyl

- projevovat zajem o poznavani pismen a ¢islic, prohliZet si knihy ( atlasy, encyklopedie,
obrazkové knihy, leporela), znat nékteré détské knihy a vypraveét o nich, informace vyhledat
Vv encyklopediich

- samostatn¢ splnit jednoduchy tkol, poradit si v bézné a opakujici se situaci, citit ze své
samostatnosti uspokojeni ( byt na ni hrdy)

- odhadnout, na co stac¢i, uvédomovat si, co mu nejde, co je pro n¢ obtizné

- spolupracovat s dosp€lym

- spolupracovat pfi hrach a aktivitich nejriznéjSiho zaméfeni, byt ostatnim partnerem

- k mladsimu, slabsimu ¢i postizenému ditéti se chovat citlivé a ohledupIné ( neposmivat se
mu, pomahat mu, chranit ho)

- navazovat s détmi vztahy, mit ve skupin€ své kamarady, udrzovat a rozvijet s nimi ptatelstvi

- V kulturnich mistech ( napt. divadle, galerii, muzeu atd.) respektovat dohodnuté pravidla
a nerusit ostatni pfi vnimani uméni

- zobrazovat objekty realné 1 fantazijni riznymi vytvarnymi vyrazovymi prostiedky ( napf.
kresbou, malbou, plosnym a prostorovym vyjadfenim a vyuzivanim rtiznych materialt

- projevovat ohleduplnost a zdvofilost ke svym kamaradtim 1 dosp€lym, vazit si jejich prace
1 usili



