BREZEN

PRICHAZI JARO - Jaro se probouzi, Co umi
slunce a dést’, Velikonoce, Jarni zahradka

Zamer: ZlepSovat zdatnost, pohybovou a zdravotni kulturu. Vytvéret
povédomi o kolektivnim svéte a jeho déni. Upeviiovat pocit
sounalezitosti s Zivou a nezivou piirodou.

Dil¢i cile:

- vytvareni zdravych zivotnich navyku a postoju jako zékladi zdravého zivotniho stylu
- rozvijeni pohybového aparatu a télesné funkce

- upevnovani pocitu sounalezitosti s Zivou a nezivou piirodou
- posilovat radost z objeveného

- probuzeni z4jmu a zvidavosti ditéte

- rozvoj vytvarnych schopnosti

- rozvoj kultivovaného projevu

- podporovani rozvoje détského pratelstvi

- dodrzovani pravidel her

- rozvoj kladného vztahu k piirodé

- charakterizovat ro¢ni obdobi

- uvédomovani si vyznamu zivoc¢ichll pro ptirodu

Nabidka:

- uvédomovani si zmén na zahradce

- seznamovani se zahradnim néaradim

- pokusy — seti seminek, co rostliny potiebuji k Zivotu

- seznamovani se zvyky a obyceji Velikonoc

- zdobeni vajicek, velikono¢ni pranicka

- procvicovani skluzu po Sikmé plose

- procvicovani chilize s prekraCovanim piekazek s obmeénami

- poskoky jednonoz a do stoje rozkro¢ného

- hazeni a chytani mice se spravnym drZenim

- prace s lepidlem, niizkami, papirem

- sluchova cviceni — zvuky kolem nas

- cviceni fe€i v plynulém ptechézeni do poloh s riiznou intenzitou
- vyjadifeni pohybu melodie

- rozvijeni détské hudebni predstavivosti

- vymysleni hadanek

- spravné oznaceni rozmért a tvarl pfi manipulaci s pfedméty

- seznamovani s jarnimi kvétinami

- poznavani listnatych a jehlicnatych stromi

- volba charakteristickych barev pro vyjadieni pocitii a zazitkl z piirody
- vyuziti barevnych kiid — véza s kvétinami



Konkretizované vystupy:

- vyrovnavat svalové dysbalance v bézném pohybu

- branit se projeviim nasili

- mit pfiméfené bohatou slovni zasobu, dokéazat osvojena slova aktivné uplatnit v feci,
pouzivat vétsi mnozstvi slovnich obrattl, spravné urCovat a pojmenovavat véci a jevy ve
svém okoli

- chépat jednoduché hadanky a vtipy

- uplatiiovat postieh a rychlost

- zapamatovat si razné zvuky zvifat, bézné uzivanych predméti — sklo, papir, kov, dievo,
ale 1 udalosti — kroky, dvete, tekouci voda, vitr, dést’, bourka apod., melodii ( zvuky
hudebnich nastrojli), jednoduché tanecni kroky, potradi cvikli nebo ukont ( napt. skakani
Pandka), kratky rytmicky celek

- rozvijet a obohacovat hru podle své predstavivosti a fantazie

- vyuzivat tvurci a vytvarné techniky k vyzdobé¢ prostiedi

- rozpoznat nékteré grafické znaky s abstraktni podobou ( napft. znat n¢které Cislice, pismena,
dopravni znacky)

- napodobit néktera pismena, Cislice

- orientovat se v fadé¢ (napf. prvni, posledni, uprostied

- rozliSovat ro¢ni obdobi ( jaro, 1éto, podzim, zima) i jejich typické znaky

- rozum¢ét a pouzivat zékladni pojmy oznacujici velikost ( maly - velky, vétsi — mensi,
nejmensi - nejveétsi, dlouhy - kratky, vysoky - nizky, stejny)

- verbalizovat myslenkové pochody, pfemyslet nahlas, popsat, jak problém ¢i situaci fesit
( napt. jak stavi stavbu, sklada puzzle)

- projevovat zajem o nové véci, dotazovat se pii neporozumeéni, zkouset, experimentovat

- uvédomovat si, Ze fungovani skupiny je postaveno na pravidlech souZiti, podilet se na nich
a respektovat je

- pfijimat drobny netispéch ( vnimat ho jako pfirozenou skutecnost, ze se mu nékdy néco
nedafi), umét piijmout sdéleni o ptipadnych dil¢ich nedostatcich, byt schopné se z ného
poucit

- projevovat se citlivé k Zivym bytostem, pfirodé i vécem, pomahat druhym ( napf.
kamaradiim, mlads$im, slabsim, aj.)

- obracet se na dospélého o pomoc, radu atd.

- vyjednévat s détmi 1 dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném fesSeni

- divétovat vlastnim schopnostem

- pojmenovat povahové vlastnosti

- byt schopné pfistoupit na jiny ndzor porozumét potiebam druhych, pfijmout spolecné
navrhy, podfidit se rozhodnuti skupiny a ptizptsobit se spole¢nému programu

- vyjadrit a zhodnotit prozitky ( co se libilo a co ne, co a pro¢ zaujalo, co bylo zajimavé,
piekvapivé, podnétné apod.)

- rozumét béznym okolnostem a dé&jiim, jeviim a situacim, s nimiz se bézné setkava ( rozumeét
tomu, co se ve zndmém prostiedi déje)

- zajimat se, co se v okoli d&je, v§imat si déni zmén ve svém okoli ( napf. v pfirod€), promény
komentovat, ptizpusobit oble¢eni — rozliSeni pocitu chladu a tepla, chovani

- védét, Ze se stale néco déje, ze vSechno kolem plyne, vyviji se a proménuje bézné
proménlivé okolnosti v matefské Skole vnimat jako samoziejmé a ptirozené se tomuto déni
ptizptisobovat

- znat, co je Skodlivé a nebezpecné ( rizné nastrahy a rizika ve spojeni s ptirodou )
i neovlivnitelné — vitr, dést,, zaplavy, teplo, sucho, mrazy), co mize ohrozovat zdravé
zivotni prostiedi



