Informace o lyzarském vycvikovém kurzu 2010

Porada: Zakladni Skola a maitska Skola Chrastice, Chrastice 44, 262 72

Vedouci kurzu: Ing. Jana Derflova, PaedDr. Lenka Zlochova

Termin konani: 7.2.-12.2.2010

Misto konani:
Apartmany Sportapartmentsiiimo u vleku), lyZésky areal Lipno
www.lipnoservis.cz

Ubytovani:
Ve 8 lizkovych pokojich se socialnimizzenim a kuchgkou, spoléenska mistnost

Stravovani:
Celodenni penzeffmo v objektu.

Doprava: 5
Odjezd z Chrastic od Skoly autobusedras bude jestupresrén. Navrat opt ke Skole.

Program:
Hlavni nplini kurzu je vycvik ve sjezdovém lyZovdpio z&ateiniky i pokrailé) a vycvik
jizdy na snowboardu .

Vyzbroj:

Sjezdové lyZe s bezpmostnim vazanim potvrzeni o s&izeni (je moznofestné prohlaseni
rodi¢i, Ze maji vazani s&izeno), hole, boty pezkové,ochranna prilba, snowboardove
vybaveni(neni povinna vybava), lyZe v ochrannénuvadbo dote sepnuté a oztané.

Vybaveni:
Obleéeni na lyZzovani:kombinéza nebo bunda a gakové kalhoty, svetgepice, dvoje dobré

Do chaty: teplaky, teplakova souprava, cika, flanelova koSile, nahradni pradlo, Satek,
pyZzamo, rdnik, ponozky slabsi, kapesnilpkeaivky, plavky.

Hygienické potireby, ochranny krém na olgkj (alespé ochranny faktog.15), osobni léky,
pruzné obinadlo

Cena LVK: 3500,- K. Na dopravu fispiva SRPZS. V cenje zahrnuta — dopravagtnenni
skipas, ubytovani, stravovani, pajisi.

Zéaloha 1 500,- do 10.prosince 2009 (ekonomka Saolyalazova)

Doplatek ve vySi 2000,- jeédba uhradit nejpoz{l do 25.1. 2010

Podminky U€asti: - odevzdat zavaznouiplasku do 13.listopadu 2009 (J. Derflova)
- zaplatit zalohu 1500,-Kdo 10.prosince 2009
- doplatek 2000,-K do 25.ledna 2010
- potvrzeni¢i ¢estné prohlasSeni o i$eeni vlastnich lyzi odevzdat do 25.ledna 2010,
potvrzeni o sézeni mjéenych lyZi odevzdat v den odjezdu
- bezinfeknost a potvrzeni od |ékaodevzdat {» odjezdu

Informace: Jana Derflova 318 695 382 nebo 723 7916 (vedouci LVK)
www.zschrastice.cz




