Jak bezpeéné pouzivat Facebook nebo jiné socialni sité?

Neuplyne tyden, vn émz bychom se z médii nedozv édéli o problémech, do
nichz se dostal n éktery z uzivatel G socialnich siti, a to jejich vinou. P Fitom sta €i
jen pouzivat zdravy rozum a drzet se n  ékolika zakladnich pravidel.

Prvni rada se da s uspéchem aplikovat nejenom na socialni sité, ale veSkerou
internetovou komunikaci: dobfe si rozmyslete, nez néjaky obsah (at uz je to video,
fotografie anebo obycCejny text) umistite na internet. Vezméte na védomi, Ze
informace si pak zaCne Zit svym vlastnim Zivotem a vy ztratite sebemensi moznost
ovlivnit, komu se dostane do rukou. V tomto ohledu nabizeji socialni sité dvouseénou
zbran v podobé nastaveni raznych arovni soukromi — ¢lovék pak ziskava falesny
pocit bezpedi, Ze své soukromi sdili jen s peclivé vybranymi pfateli. Nikdy vSak nelze
vyloucit, Ze tito "pratelé" budou vaSe data Sifit dal jinymi zpusoby, stejné tak existuje
(i kdyZ velmi mald) moznost hackerského utoku, ktery z pfisné stfezeného tajemstvi
udéla véc verejnou, jak se o tom mohli pfesvéddit zejména uzivatelky serveru
Libimseti.cz.

Z toho duvodu se také nedoporucuje pouzivat socialni sité (ostatné jako kterékoli jiné
zafizeni) pod vlivem alkoholu nebo jiné navykove latky. Stalo se smutnym trendem,
Ze néktefi uzivatelé nahravaji multimedialni obsah jesté téhoz vecCera (nebo rana),
kdy se vrati z néjaké akce, aniz by pfi tom pfemysleli o moznych nasledcich. | v
tomto ohledu poskytuje napfiklad Facebook faleSny pocit bezpedi tim, Ze umoznuje
vzit cokoli zpét. Ve skute¢nosti se vSak jedna pouze o dalSi iluzi — at uz kvali tomu,
Ze Facebook si pfimo ve svych podminkéach, se kterymi souhlasite pfi registraci,
vyhrazuje pravo uchovavat informace jak jen dlouho to uzna za nutné. Stejné tak
hrozi, Ze se kompromitujicich dat zmocni nékdo tfeti a je jedno, jak kratce byla
vystavena.

Povéz mi, jaké mas p ratele

| kdyZ by se podle pfedchoziho textu mohlo zdat, Ze vybér pratel, se kterymi budete
prostfednictvim socialnich siti sdilet své soukromi, je irelevantni, neni tomu tak. Je
akorat nutné si dopfedu vytknout urcité priority a zasady a téch se pak drzet. Prvni
otazka zni, k éemu vlastné chcete Facebook pouZzivat? Chcete tam byt jen proto, Ze
je to "in" a abyste mohli pasivné sledovat déni okolo? Pak se nemusite rozpakovat
kliknout prakticky na cokoli, co vam pfijde pod ruku, ackoli se silné nedoporucuje
"pratelit” se s lidmi, které neznate v realném svéte, anebo se kterymi ve skute€nosti
neméate pfilis dobré vztahy.

Cim intenzivngji vSak chcete svaj profil pouZzivat a nemusi se jednat jen o fotografie
nebo videa, i kratky text nékdy dokaze napachat dost Skody, tim byste méli byt
obezretnégjSi. Doporucuje se napfiklad vytvofit si néjaké pravidlo majici zaklad v
realném svété. Priklad: nevadilo by mi pozvat si tohoto ¢lovéka k sobé do bytu?
Pokud neni odpovéd jednoznacné kladna, pak pfidani mezi pratele radéji zvazte.

Existuji vSak dvé skupiny lidi, u nichZ neexistuje jednoznacna odpovéd, pfestoze
frustrujici sledovat pocinani svych ratolesti, o které maji obavy (a nezalezi pfi tom na
jejich véku). U té druhé zase frustraci maze vyvolat sledovani aktivit béhem pracovni
doby — v takové chvili jdou vSechna pratelstvi, at’ uz virtualni, nebo skute¢na,
stranou.
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