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Mgr. Karel Derfl QIEIUIGICRERIE 22.-27.Gnora 2015
Skiareal Lipno, pfimo v centru (www.lipnoservis.cz nebo www.zschrastice.cz).
BIMGYELIE  Chata Lanovka, v 8 IGZkovych pokojich s koupelnou, WC a kuchyrikou. Wi-Fi.

Celodenni (3x denné) pfimo v objektu. Pitny reZim je zajistén. Prvnim spole¢nym
jidlem bude vecere 22.2.2015, posledni bude obéd v patek 27.2.2015. Moznost nakupu jidla a piti
téZz v supermarketu vedle chaty, dale obcerstveni ve stancich a bufetech v celém arealu.

Odjezd z Chrastic od skoly autobusem Triotour Lety v nedéli 22.2.2015 ve 12.00 hod.
Sraz o cca 20 minut dfive! Navrat opét ke Skole v patek 27.2. odpoledne od 16.30 do 17.00 hod.

Hlavni naplni kurzu je vycvik ve siezdovém lyZzovani (pro zac¢atecniky i pokrocilé). Déle
vychazky do okoli, navstéva bazénu, vecerni soutéze a hry. Vyuka - nebezpedi hor, zasady prvni
pomoci, znalost pravidel FIS o pohybu na sjezdovkach aj.

Sjezdové lyZe s bezpelnostnim vdzanim + potvrzeni o sefizeni (je moino cestné
prohlaseni rodicli, Ze maji vazani sefizeno), lyZarské hullky, boty lyZaiské prezkové, nebo
snowboardové vybaveni (+chranice zdpésti), povinna ochranna pfilba, lyZe v ochranném vaku
nebo dobre sepnuté a oznacené. Zapljceni kompletniho lyZarského setu véetné prilby stoji 490,-
K¢ (cena je jiz s50% slevou pro ubytované). Plati se hotové po pfijezdu na misté resp. pfi
vyzvednuti lyZi v pUjéovné v suterénu chaty. Odborné sefizeni vazani garantuje pujcovna,
vybaveni i servis je velmi kvalitni! LyZze budou v chaté uloZzeny v uzamcené lyzarné.

Obleceni na sjezdovku: zimni bunda a kalhoty vhodné na lyzovani, svetr, Cepice,
dvoje dobré nepromokavé rukavice, ponozky do prezkacd (nemusi byt silné! nejlépe moira),
slunecni bryle, lyZarské bryle, viem doporucujeme tzv. funkéni pradlo (moira atp. — tricko
s dlouhymi rukdvy, spodni kalhoty Ci puncochdce, spodni prddlo, ponoZky, kukla Ci Satek na krk).
VSechno obleceni v dostatecném mnozstvi pro pfipad promaceni.

Dalsi potreby: Obleceni na cestu a do chaty, tricka, ndhradni pradlo, Satek (na krk a na hry),
pyZzamo, ponozky slabsi, kapesniky, pfezavky, plavky, hygienické potieby, ochranny krém na
obli¢ej (alespon faktor 20), osobni Iéky (nahldsit uciteli!), pruzné obinadlo, ru¢nik nebo osuska,
stolni hry, karty atp. VSe zabalte nejlépe do jednoho zavazadla + 1 mensi batliZzek na cestu.
Kapesné: Dle uvazeni rodicli (na vlastni ndkupy atp.), dale penize na 1x vstup do bazénu (43,-K¢),
popt. na Stezku korunami stromu (100,-K¢), tobogan (50,-K¢/1 jizda + 1 zdarma) nebo na vecerni
lyZovani (130,-K¢).

. Uvedené ceny jsou jiz se zapocitanou slevou 30 nebo 50%! Vy3$si obnos penéz si déti mohou
ulozit u vedoucich.

POZOR! DVD prehravace, tablety, notebooky, mobily apod. zafizeni si Zaci berou na vlastni
riziko!!! Vyhrazujeme si také pravo omezit vybér filma, které si déti budou popf. poustét!
Celkem 4500,-KE. Na dopravu pfispivd SRPZS Chrastice. V cené LVK je zahrnuta
doprava, pétidenni skipas, ubytovani, stravovani, odmény pro vitéze soutézi, atp. VSichni zaci
Skoly jsou také pojisténi pro pfipad urazu.

Pfinést do Skoly potvrzeni od |ékafe a potvrzeni ¢i Cestné prohlaseni o
sefizeni vlastnich lyzi; pfi odjezdu odevzdat rodici podepsané potvrzeni o bezinfekénosti.

m Mgr. Karel Derfl, Tel: 739 691 120 (karel.derfl@zschrastice.cz)
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(Rodice, sledujte skolni web a facebook, kam budeme prubézné ddvat fotky a videa z LVK)
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