Jak rozvijet u déti emoc¢ni inteligenci (EQ)

Prednaska pro rodi¢e na téma: Jak rozvijet u déti emoc€ni inteligenci

Seminaf bude zaméren na pfedstaveni konceptu emocni inteligence a stylu vychovy, ktery k
rozvoji emocni inteligence vede. Zaméfime se na feSeni konkrétnich vychovnych situaci a
problému, v nichz hraji roli emoce. U&astnici budou mit moznost ovlivnit pribéh seminare svymi
dotazy.

Termin: utery 61 0201 5 od 17.00 hodin v podkrovi materské skoly v Chrasticich.

Pfedpokladany rozsah: 2 hodiny (kava bude zajis§téna, néco malo k ni miZete pfinést...)

Je dokazano, Ze déti vedené k rozvoji své emocni inteligence zvladaji Iépe své emoce, jsou
Zakladem je naucit déti rozlisSovat dvé véci — pocity a Ciny. Pocity totiz v daném okamZiku
oviladat nemuzeme, nebo alespori cdstecné, ale Ciny ano. TakZe je dlleZité déti naucit, Ze
mohou citit vztek, ale Ze jej nemohou ventilovat napf. tim, Ze nékoho prasti. Toho Ize docilit tim,
Ze s détmi budeme o jejich pocitech hovofit a snaZit se, aby je dité umélo popsat a pojmenovat.

Lektor: Lukas Slehofer

Lukas Slehofer vystudoval FF UK. Pracuje jako manazer
vzdélavacich projektu a lektor. Je spoluautorem pobytovych a
prezencnich ScioCAMPU pro déti ve véku 8-15 let,
zamérfenych mj. na rozvoj kompetenci k ueni, informacéni
gramotnosti a rozvoje silnych stranek osobnosti. Je
absolventem celé fady vzdélavacich kurzd (napf. Respektovat
a byt respektovan ¢i Ctenim a psanim ke kritickému mys$leni
ad.). Vyuéuje na soukromé VS. Ve volném &ase pulsobi jako
instruktor na vzdélavacich akcich skautskych vedoucich.
Nejvétsi porci volného ¢asu v8ak vénuje svoji roding, ktera
pro néj tvofi zakladni kdmen jeho zZivota.

Tuto akci pro rodice i dalSi zajemce zajiStuje Obéanské sdruzeni Trvala obnova skoly.

V pfipadé zajmu mizeme nabidnout rodi¢lim v budoucnu i dalSi zajimava témata pro
besedy, prednasky ¢i diskuze z oblasti vychovy a vzdélavani. | vy mlizete prispét svymi
podnéty a nazory.

Informace: Mgr. Karel Derfl, feditel Skoly (739 691 120, karel.derfl@zschrastice.cz)
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