JAK S| VYROBIT ROUSKU?

Najdete zde videa, navody “udélej si sam” a odkazy na FB skupiny vyrabéjici textilni
rousky. Mate dulezity tip ¢i informace, které tady chybi? Napiste je PROSIM do této
udalosti. Vyrobené rousky a pozitivni priklady sdilejte prosim tamtéz. Dékujeme!

Par informaci na uvod:

e Textilni rouska nenahrazuje respirator typu FFP3, ale je prevenci pfendaSeni onemocnéni.
Koronarovirus ma cca 5-14 denni inkubacni dobu. Citite-li se tedy zdravi, neznamena to,
Ze nemuZete nemoc prenaset. Proto je dilezité, aby KAZDY, kdo jde ven, mél rousku
nasazenou!

e Textilni rouska se da pouzit opakované. Da se vyprat na 90 stupn, da se prezehlit, nebo
dat do mikrovinné trouby

e Proc je tak dilezité rousku nosit se dozvite zde:
https://www.youtube.com/watch?v=K5xy2n941jM

Vyroba rousky z baviny (daji se vyvafrit):
e Cesky navod (10 min): https://youtu.be/f2Y0h3uxdig
e Cesky navod (10 min):
https://www.facebook.com/Kurzysitiplzen/videos/253411839009917/
e Cesky navod (3 min): https://www.youtube.com/watch?v=KoSEmtVsQVg

Supersnadny navod (2 min, kus latky a oby€ejné gumicky):
https://www.facebook.com/watch/?v=1147491672261634

Vyroba z papirovych ubrouskt (2min - anglicky):
https://www.youtube.com/watch?v=aNjpH5IBZ8w

Odkaz na strih v AJ: https://www.craftpassion.com/face-mask-sewing-pattern/

Maska jednorazova z plastové 2 litrové lahve zde.
Jednoducha jednorazovka zde.

Infografika:
https://www.facebook.com/groups/152623088851200/permalink/624763274970510/

POMOC DO DOMU: https://www.pomocdodomu.cz/

KDE CHYBIi ROUSKY? (PRO ZDRAVOTNIKY): http://bit.ly/zasoby_rousek)

Uginnost rousek z riiznych materiald
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Efektivita domacich materialov pri zachytavani éastic o velkosti virusu (0,02 mikronu)
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FB SKUPINY NA SITi ROUSEK:

- Sijeme rousky: https://www.facebook.com/groups/241815687000985/

- Sijeme rousky v Brné: https://www.facebook.com/groups/501304440552485/

- Cesko $ije rousky: https://www.facebook.com/groups/641038750030418/?ref=share

- #RouskyVSem Kraj Vysocina - Sijeme rousky:
https://www.facebook.com/groups/641939753035672/?ref=br_rs

- Dobrorouska (koordinace Si¢ek a materialuu:
https://www.facebook.com/groups/dobrorouska/

- Rousky pro Ceskou republiku:
https://www.facebook.com/groups/531874521075739/?ref=br_rs

- Sijeme rousky - Hlinsko a okoli:
https://www.facebook.com/groups/203408860724433/?ref=br_rs

- Latkové rousky - potavka, nabidka:
https://www.facebook.com/groups/643328296443168/?ref=br_rs

- Tvarci Siji rousky: https://www.facebook.com/groups/665021814266346/?ref=br_rs

- Sijeme rousky pro zdravi:
https://www.facebook.com/groups/3123163514380713/?ref=br_rs

- Rousky pro starousky:
https://www.facebook.com/groups/522387675344132/?ref=br_rs

- Sijeme rousky v Novém Jiginé:
https://www.facebook.com/groups/2614322845357039/?ref=br_rs

- Bavinéné rousky - dobrovolnici:
https://www.facebook.com/groups/200326094579917/?ref=br_rs
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Pomahejme si pomahat (ledasco):
https://www.facebook.com/groups/1351833804991812/

Sijeme rousky Budsjice
https://www.facebook.com/events/1025922041141563/?notif _t=plan_reminder&notif

id=1584266401587480
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