Rodice — nastavte si pravidla pro domaci vyuku. Jaka? Treba takova:

1.

Nastavte si pravidla, rezim a bezpecné hranice

Systém, fad, pravidelnost a ritudly je to, co ukotvuje v dobé chaosu (nejen déti, ale i
dospélé). Vytvorte ditéti pocit bezpedi (potfebuje védét, co, kdy a jak se bude dit, aby
mohlo zlstat ditétem), nastavte jasné hranice, dodrZujte pravidelny rezim (trvejte na
tom, aby i ted, kdy je doma, vstdvalo a chodilo do postele v pravidelny ¢as) a budte
mu emocni oporou.

Vytvorte pracovni misto, kde se bude dité ucit

Vytvareni pracovniho mista je uz samo o sobé uéenim. Pokud dité pracuje u stolu,
posadte jej k nému vidy ve stejny Cas. Zapojte proto dité na vytvareni pracovniho
prostoru a ucte ho udrzovat si na tomto misté poradek. Skola ma také prece urdity
pevny rad.

. Stanovte si casovy harmonogram dne

Stanovte presny harmonogram, kdy ma dité délat ukoly, kdy se protahnout a
nezapominejte na krouzky, resp. aktivity, které déti bézné délaji — malujte si s nimi,
vezmeéte je ven, nechte je sportovat. VSe do tohoto harmonogramu zakomponujte.
Vychazejte z doporuceni, Ze Casova dotace na domaci praci na 1. stupni by méla byt
max. 2 hodiny denné a na 2. stupni max. 4 hodiny denné. Respektujte tempo uceni
ditéte, vSimejte si moznych znamek pretizeni, zkuste spolecné s ditétem pfijit na to,
jaky styl u€eni je pro néj nejefektivnéjsi.

. Ucte déti pracovat s planovanim cCinnosti a zpétnou vazbou

Nechte dité naplanovat si, co udéla, v jakém cCase a zpétné si vyhodnotit, zda se mu
vse podafilo (mladsim détem pomozte s rozplanovanim vyuky). Nechte ho, at o tom,

co déld, mluvi svym jazykem. A ucte ho, aby si po sobé vysledek samo
zkontrolovalo.

. Propojujte uceni déti s realnym zivotem

Nechte ditéti dostatecny prostor, aby si co nejvice véci a jevll mohlo objevit samo. To
samoziejmé neznamena, Zze ho v tom nechate placat. Snazte se pomoci mu
propojovat uceni s redlnym Zivotem.

. Pokud nécemu dité nerozumi, konzultujte s ucitelem

Sledujte stranky skoly a komunikujte s tfidnim ucitelem, ev. s uciteli jednotlivych
predméty. Latku s ditétem opakujte, procvicujte, ptejte se ditéte, jak latce rozumi, jak



10.

11.

by to fesilo, nechte si to vysvétlovat od néj. Podporujte ho v jeho praci, ale nedélejte
ji za néj. Pokud si nebudete vy ani dité védét s nécim rady, ukol radéji vynechte. At si
dité poznamena, Ze mélo s cvicenim problém (ucitelé radi latku dovysvétli — pres mail,
nebo formou on-line konzultace).

Motivujte dité, aby udrzovalo socidlni kontakt se spoluzaky

Podpofrte jej, aby diskutovalo dané predméty se spoluzdky — nechte ho poptat se, jak
to déla spoluzak. Upevni to jejich zdjem o vyuku a socidlni interakci.

. Netlacte na vykon

Plati, Ze klid a trpélivost jsou zaklad. KdyzZ to nejde, tak to nejde. PUjde to pfisté.
Zachovejte klid. Pokud ucitite, Ze na vas jde rozcilenost, okamzité prestante!

. Ditéti umoznéte zazivat pocit uspéchu

To je nesmirné dllezité. Nebudte perfekcionisté. Obrovsky Uspéch je uz to, Ze dité
pracuje. Vidyt se to teprve uci! Chvalte dité za vie, co se mu dafi. Reknéte mu, jak
jste na néj pysni, Zze s vami pracuje, Ze vas posloucha, Ze se soustredi. Dejte mu
dlivéru, Ze to zvladne. A na konci vyjadrete uznani, ze se mu to podafilo.

Planujte si s détmi (i bez nich) ¢as na relaxaci

Myslete na psychické i fyzické zdravi Vas i Vasich déti. Budte laskavi a ohleduplni

k sobé&, udélejte si jako rodi¢ prostor a ¢as na sebe (pokud budete v psychické pohodé
vy, bude i Vase dité). Zkuste znovuobnovit rovnovahu v dobé chaosu — drzte se svého
systému a radu, o vikendu budte off-line a vénujte se sobé navzajem.

Vas vztah s vasim ditétem je nejvic - nedovolte, aby ho uceni nicilo

Budte pro své dité ,,emocné stabilnim rodicem*, dité velmi citlivé vnima rodi¢ovské
strachy, nejistoty a Uzkosti. Uznejte a mluvte s ditétem o jeho pocitech, i pro néj je to
tézké obdobi. Dulezitéjsi, nez co se dité naudi, je vas vzajemny vztah.

Neni nic neobvyklého, Ze se dité muze zacit vnitfné branit a ani nevi proc¢. Pokud se
vam dité takzvané "zablokuje", netlacte a radéji dalsi uCeni odlozte. Obejméte ho a
feknéte, Ze vite, co citi, a délejte chvili néco jiného, co dité bavi. Néco skutecné
lehkého, veselého, kde bude moci uspét.

Pokud vam pretekl pohar trpélivosti, nebudte z toho nestastni, je to normalni. Bézte
za ditétem, dotknéte se ho a feknéte mu, Ze vase rozéileni nepatfilo jemu. "Reknéte
mu, Ze to byla vase bezmoc, zoufalstvi, ¢i strach... Dité vas vezme na milost a nejspis
se samo bude chtit pfitulit. Ono vas totiz miluje...



