
TÝDENNÍ PLÁN
Skupina starších dětí – SOVIČKY

Týden 11. 13.11. - 16.11. 2023
Téma týdne: Péče o zdraví
Úkol týdne

- Uvědomování si co je pro nás bezpečné/nebezpečné, co je škodlivé pro
naše zdraví.

- Osvojení si poznatků o těle a jeho zdraví, o pohybových činnostech
- Funkce těla a jeho hygiena
- Seznámení se se zásadami zdravého životního stylu
- Zdokonalování dovedností v oblasti hrubé i jemné motoriky

Ranní kruh
- Vyprávění zážitků z uplynulého víkendu.
- Přísloví: úkol porozumět příslovím: Čistota – půl zdraví, Veselá mysl půl
zdraví, Ve zdravém těle, zdravý duch, Není na světě bylina, aby na něco
nebyla
- Svátek 17. listopadu - něco málo o tomto významném svátku
- Opakování dny v týdnu, měsíce v roce
- Přání k svátku a k narozeninám oslavencům

Ranní cvičení
- Procvičování chůze, lezení, plazení, úkrok stranou, překážková dráha
- pohybové hry – Lékař řekl: …Co umí naše tělo, - hry zaměřené na
uvědomění si svého těla. Cvičení se švihadly, skákání panáka

Řízená činnost
- Předčtenářská gramotnost rozbor básničky: Zoubková básnička
- Rozhovor s dětmi: Jak předcházet nemocem a co děláme pro své zdraví
(správné oblečení, strava, hygiena, pohyb, spánek,…)Jak se cítí, když jsou
nemocní, jak přemoci bacily,…
- VV: - Bacil - malba vodovkami, kresba tuší (rozvoj fantazie, správný
úchop štětce, vnímání barev)
- LOGO – chvilka – dechová cvičení, masáž těla, grafomotorická cvičení,
sluchová diferenciace
H-mat. – Využití pohádky O koblížkovi (práce s obrazy)
- PL – zrakové vnímání, - rozlišení detailů



- HV: Rytmicky přesné zpívání: Zpěv písniček a koled na vánoční
besídku. Nácvik recitace básničky na besídku.

Centra aktivit

- CA knihy - prohlížení knih, encyklopedií – opis slov – napodobení tvaru
- CA manipulace I – výběr obrázků, které k sobě logicky patří
- CA pohyb – orientace v prostoru
- CA pohyb II – vytvoř dětem překážkovou dráhu
- CA kostky – stavba nemocnice
- CA ateliér – ubrousku prostři se – hledání dané potraviny
- CA pokusy – Kimovy hry – pohmatem urči
- CA kuchyňka – výroba zdravého salátu
-

Pobyt venku
- Vycházky do přírody – bezpečný pohyb v lese, na mokrém listí,…Hrabání

listí na zahradě MŠ – bezpečné zacházení se zahradním nářadím.

V pátek 17. listopadu je státní svátek – MŠ je zavřená.
V pátek 24. listopadu nás čeká 1. lekce plavání – nezapomeňte dětem koupit
koupací čepice. Částku Kč 2.000,-- za kurz a dopravu, prosím, předejte
učitelkám. Děkujeme.

Přejeme Vám vydařený týden😊

Učitelky MŠ


