TYDENNI PLAN
Skupina star$ich déti — SOVICKY

Tyden 11. 13.11.-16.11. 2023

Téma tydne: Péce o zdravi

Ukol tydne

Uvédomovani si co je pro nas bezpecné/nebezpetné, co je Skodliveé pro
naSe zdravi.

Osvojenti si poznatkll o téle a jeho zdravi, o pohybovych Cinnostech
Funkce téla a jeho hygiena

Seznameni se se zasadami zdravého Zivotniho stylu

Zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé 1 jemné motoriky

Ranni kruh

- Vypravéni zazitka z uplynulého vikendu.

- P¥islovi: ukol porozumét piislovim: Cistota — piil zdravi, Vesela mysl piil
zdravi, Ve zdravém téle, zdravy duch, Neni na svété bylina, aby na néco
nebyla

- Svatek 17. listopadu - néco malo o tomto vyznamném svatku

- Opakovani dny v tydnu, mésice v roce

- Ptani k svatku a k narozeninam oslavencim

Ranni cviceni

- Procvi¢ovani chlize, lezeni, plazeni, ukrok stranou, prekazkova draha
- pohybové hry — Lékar tekl: ...Co umi naSe télo, - hry zaméfené na
uvédomeni si svého téla. Cviceni se Svihadly, skdkani panaka

Rizena ¢innost

- Pfedc¢tendiska gramotnost rozbor basnicky: Zoubkova basnicka

- Rozhovor s détmi: Jak predchazet nemocem a co délame pro své zdravi
(spravné obleceni, strava, hygiena, pohyb, spanek,...)Jak se citi, kdyz jsou
nemocni, jak pfemoci bacily,...

- VV: - Bacil - malba vodovkami, kresba tusi (rozvoj fantazie, spravny
uchop S$tétce, vnimani barev)

- LOGO - chvilka — dechova cvi€eni, masaz téla, grafomotorické cvi€eni,
sluchova diferenciace

H-mat. — Vyuziti pohadky O koblizkovi (prace s obrazy)

- PL — zrakové vnimani, - rozliSeni detailt



- HV: Rytmicky ptesné zpivani: Zpév pisnicek a koled na vanoc¢ni
besidku. Nacvik recitace basnic¢ky na besidku.

Centra aktivit

- CA knihy - prohlizeni knih, encyklopedii — opis slov — napodobeni tvaru
- CA manipulace I — vybér obrazk, které k sobé logicky patii

- CA pohyb — orientace v prostoru

- CA pohyb II — vytvor détem piekazkovou drahu

- CA kostky — stavba nemocnice

- CA ateliér — ubrousku prostii se — hledani dané potraviny

- CA pokusy — Kimovy hry — pohmatem ur¢i

- CA kuchyiika — vyroba zdravého salatu

Pobyt venku
- Vychazky do ptirody — bezpecny pohyb v lese, na mokrém listi,... Hrabani
listi na zahradé MS — bezpecné zachdzeni se zahradnim naradim.

V patek 17. listopadu je statni svatek — MS je zaviena.

V patek 24. listopadu nas ¢eka 1. lekce plavani — nezapomeiite détem koupit
koupaci &epice. Castku K¢& 2.000,-- za kurz a dopravu, prosim, piedejte
ucitelkam. Dékujeme.

Piejeme Vam vydateny tyden

Utitelky MS



