Skupina starsich déti — SOVICKY

19.2.-23.2.2024

Tento titen v MS

Téma tydne: Co délame cely den

Ukol tydne

zvladat jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti, upeviiovat
hygienické ndvyky

znat zésady zdravého Zivotniho stylu (sport, hygiena, zdrava strava, pohyb
v prirodé)

samostatné se oblékat, svlékat, obouvat, zapnout knofliky, zipy
samostatn¢ jist, pouzivat ptibor

postarat se o své osobni véci, tklid hra¢ek a pomucek

chépat elementarni ¢asové pojmy

Ranni kruh

- basnicka tydne: Tygtikovo rano

- orientace v ¢ase dny v tydnu a ¢asovy sled dne — pojmy rano, dopoledne,
poledne, odpoledne a vecer; den a noc - uvédomeénti si rozdili

- Logopedicka chvilka: ,,Rano se chystdm do Skolky* — dechova cviceni,
motorika mluvidel

Ranni cviceni

- rizné druhy lokomoc¢nich dovednosti - procvicovani chiize v tempu,

plazeni, lezeni, skoky

- uvédomeéni si svého téla - pohybové hry Lepidlo, Zlaty tetéz
- cviCeni se Svihadly

Rizena ¢innost

- Vlastni vypravovani na téma - Co d¢€las od rana do vecera? Vypravovani
dle obrazkové piedlohy, posloupnost déje

- Dramatika: vyjadieni konkrétni ¢innosti pomoci pantomimy

hra ,,Mama fekla“

- Soutéz v zapinani knoflikt

- PC — kartagek na zuby — upeviiovani spravné techniky vystiihovéni

- PC — vytrhavani papiru - zrcatko

- Logické mysleni — Popleteny dopis od babicky (rozliSeni nesmysli



a oprava slySeného textu)
- Grafomotorika — svisléa ¢ara - hifeben na vlasy
- Zvuky véci denni potifeby

Centra aktivit

- CA manipulace — vatime zeleninovou polévku — uvédomeéni si poctu,
pocetni operace — prace s kostkou

- CA knihy— zrakové vnimani — najdi v knize obrazek, ktery se ti 1ibi
a popi$ ho kamaradovi. Je den nebo noc? Ptiklad obr. Rodina u stolu —
kdy sedime u stolu?

- CA pismena — vyhledej pismena dle pfedlohy a sestav slova RANO,
POLEDNE, VECER

- CA manipulace — Vickohratky — poskladej z vi¢ek slunce

Pobyt venku - vychazky do ptirody

Ve stiedu 21. iinora 2024 nas ceké dopoledne plné povidani, her, tvofeni na
téma ,,Zdravé zoubky — krasny ismév* aneb ,,Zoubky nase chlouba®.
Navstivi nas dentalni hygienistka pani Lucie Raczova, kterd détem vysvétli a
ukaze spravnou techniku ¢isténi zoubk.



