
Skupina starších dětí – SOVIČKY

19.2. - 23.2.2024
Téma týdne: Co děláme celý den
Úkol týdne

- zvládat jednoduché pracovní a sebeobslužné činností, upevňovat
hygienické návyky

- znát zásady zdravého životního stylu (sport, hygiena, zdravá strava, pohyb
v přírodě)

- samostatně se oblékat, svlékat, obouvat, zapnout knoflíky, zipy
- samostatně jíst, používat příbor
- postarat se o své osobní věci, úklid hraček a pomůcek
- chápat elementární časové pojmy

Ranní kruh
- básnička týdne: Tygříkovo ráno
- orientace v čase dny v týdnu a časový sled dne – pojmy ráno, dopoledne,
poledne, odpoledne a večer; den a noc - uvědomění si rozdílů
- Logopedická chvilka: „Ráno se chystám do školky“ – dechová cvičení,
motorika mluvidel

Ranní cvičení
- různé druhy lokomočních dovedností - procvičování chůze v tempu,

plazení, lezení, skoky
- uvědomění si svého těla - pohybové hry Lepidlo, Zlatý řetěz
- cvičení se švihadly

Řízená činnost
- Vlastní vypravování na téma - Co děláš od rána do večera? Vypravování
dle obrázkové předlohy, posloupnost děje
- Dramatika: vyjádření konkrétní činnosti pomocí pantomimy
hra „Máma řekla“
- Soutěž v zapínání knoflíků
- PČ – kartáček na zuby – upevňování správné techniky vystřihování
- PČ – vytrhávání papíru - zrcátko
- Logické myšlení – Popletený dopis od babičky (rozlišení nesmyslů



a oprava slyšeného textu)
- Grafomotorika – svislá čára - hřeben na vlasy
- Zvuky věcí denní potřeby

Centra aktivit
- CA manipulace – vaříme zeleninovou polévku – uvědomění si počtu,

početní operace – práce s kostkou
- CA knihy– zrakové vnímání – najdi v knize obrázek, který se ti líbí

a popiš ho kamarádovi. Je den nebo noc? Příklad obr. Rodina u stolu –
kdy sedíme u stolu?

- CA písmena – vyhledej písmena dle předlohy a sestav slova RÁNO,
POLEDNE, VEČER

- CA manipulace – Víčkohrátky – poskládej z víček slunce

Pobyt venku - vycházky do přírody

Ve středu 21. února 2024 nás čeká dopoledne plné povídání, her, tvoření na
téma „Zdravé zoubky – krásný úsměv“ aneb „Zoubky naše chlouba“.
Navštíví nás dentální hygienistka paní Lucie Ráczová, která dětem vysvětlí a
ukáže správnou techniku čištění zoubků.


