
TENTO TÝDEN V MŠ
Skupina starších dětí – SOVIČKY 20.11. – 24.11. 2023

Téma týdne : NAŠE SMYSLY

Úkol týdne
- Uvědomování si vlastního těla.
- Zdokonalování schopností spolupracovat s kolektivem.
- Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti.

Ranní kruh:
- Seznámení s básní: Smyslů pět.
- Tento týden se zaměříme na 5 důležitých ‘‘ zázraků ‘‘ neboli smyslů, díky kterým v životě

fungujeme – ZRAK, ČICH, CHUŤ, SLUCH, HMAT.
- Soustředěný poslech pohádky: Jak Hurvínek s Máničkou hmatají a ochutnávají. Otázky a odpovědi

jednoduchými větami.

Ranní cvičení
- Procvičování skoků - na místě, z místa, do výšky, jednonož, obounož, střídavě aj..
- Běhat, skákat, udržovat rovnováhu na jedné noze, pohybovat se bezpečně ve skupině dětí.
- Pohybové hry – Židličkovaná, Na molekuly, Na slepičky.

Řízená činnost
- Grafomotorická cvičení – nácvik uvolňování ruky v zápěstí, správné držení těla, tužky, správné

dýchání.
- Výtvarná činnost – práce s nůžkami, lepidlem, kreslení obrázku rozvoj fantazie – Co moje oko

vidí?
- Hudební činnost – opakování lidových písní, rytmicky přesné zpívání, rytmizace, melodizace,

nácvik básní, písní a tanečků na školní besídku.

Centra aktivit
- CA manipulace – hmatové vnímání jednotlivých předmětů se šátkem na očích.
- CA zrakové vnímání a paměť – přiřazování obrázků k jednotlivým smyslům
- CA smyslové vnímání – poznávání pachů, co mi voní a co ne.
- CA sluchové vnímání – vnímání sluchových odlišností, rozvíjení sluchu.
- CA pokusy a objevy – ochutnávka – jakou chuť cítím na jazýčku, co mi nejvíce chutná?

Pobyt venku
vycházky do přírody, všímání si změn v přírodě, pohybové hry na louce, hrabání listí na zahradě MŠ.

V pondělí 20.11. 2023 od 16:00 proběhne v oddělení Soviček – Rozvoj grafomotorických
schopností a dovedností dětí před nástupem školní docházky za účasti dětí a rodičů.

V pátek 24.11. 2023 je zahájen plavecký výcvik pro přihlášené děti. Výuka začíná od 10:15 –
11:00. Odjezd z Chraštic: 9:30, příjezd do MŠ: 12:00 hod. Nezapomeňte dětem přibalit do
batůžku: plavky, koupací čepici, ručník, hřeben, sprchový gel, nebo mýdlo, pití.


