Téma tydne: NASE SMYSLY

Ukol tydne
- Uvédomovani si vlastniho téla.
- Zdokonalovani schopnosti spolupracovat s kolektivem.
- Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti.

Ranni kruh:
- Seznameni s basni: Smyslu pét.
- Tento tyden se zaméfime na 5 dilezitych ““ zazrakd “ neboli smyslt, diky kterym v Zivoté
fungujeme — ZRAK, CICH, CHUT, SLUCH, HMAT.
- Soustfedény poslech pohadky: Jak Hurvinek s Manickou hmataji a ochutnavaji. Otazky a odpovédi
jednoduchymi vétami.

Ranni cvic¢eni
- Procvicovani skoktli - na misté, z mista, do vysky, jednonoz, obounoz, sttidave aj..
- Bchat, skakat, udrzovat rovnovahu na jedné noze, pohybovat se bezpecné ve skuping déti.
- Pohybové hry — Zidli¢kovana, Na molekuly, Na slepicky.

Rizena &innost
- Grafomotoricka cvi¢eni — nacvik uvoliovani ruky v zapésti, spravné drzeni téla, tuzky, spravné
dychani.
- Vytvarna ¢innost — prace s ntizkami, lepidlem, kresleni obrazku rozvoj fantazie — Co moje oko
vidi?
- Hudebni ¢innost — opakovani lidovych pisni, rytmicky pfesné zpivani, rytmizace, melodizace,
nacvik basni, pisni a tanecki na $kolni besidku.

Centra aktivit
- CA manipulace — hmatové vnimani jednotlivych pfedmétt se Satkem na ocich.
- CA zrakové vnimani a pamét’ — pfifazovani obrazku k jednotlivym smyslim
- CA smyslové vnimani — poznavani pachti, co mi voni a co ne.
- CA sluchové vnimani — vnimani sluchovych odliSnosti, rozvijeni sluchu.
- CA pokusy a objevy — ochutnavka — jakou chut’ citim na jazycku, co mi nejvice chutna?

Pobyt venku
vychazky do piirody, v§imani si zmén v piirodé, pohybové hry na louce, hrabani listi na zahradé MS.

V pondéli 20.11. 2023 od 16:00 probéhne v oddéleni Sovicek — Rozvoj grafomotorickych
schopnosti a dovednosti déti pired nastupem Skolni dochazky za ucasti déti a rodici.

V patek 24.11. 2023 je zahajen plavecky vycvik pro prihlasené déti. Vyuka zacina od 10:15 —
11:00. Odjezd z Chrastic: 9:30, prijezd do MS: 12:00 hod. Nezapomeiite détem pribalit do
batuzku: plavky, koupaci ¢epici, ru¢nik, hieben, sprchovy gel, nebo mydlo, piti.



