Skupina star$ich déti — SOVICKY

22.1.-26.1.2024 - Téma tydne: Zimni sporty

Ukol tydne

rozsifovani a prohlubovani poznatkii déti o zménach v
pfirod¢ v zimnim obdobi

Sebeobsluha pii oblékani zimniho obleceni

Rozsiteni slovni zadsoby

zdokonalovani lokomoc¢nich dovednosti, zdolavani prekéazek.
Zdokonalovani hrubé i1 jemné motoriky

Ranni kruh

- basnicka tydne: ,,ZIMA*

- Zpév pisnicky Na lyze

- diskuse na téma: Zimni sporty a hry; druhy sportii. Jaké sporty ma rada
naSe rodina?

- lyZovani (sjezd, slalom, biatlon, skoky na lyZich, akrobatické lyZovani,
...), brusleni (rychlobrusleni, krasobrusleni), boby, sang, ...

- Jak se spravné obléknout na zimni sportovani a ¢im chranime ruce,
hlavu, ... pfed Grazem (rukavice, helma, chranice rukou, ...)

- rozvoj slovni zasoby - vlastnosti sportovcil a vlastnosti obleceni —
piidavnd jména - antonyma

Ranni cviceni

- procvicovani chtize, skoky sounoz, jednonoz, nacvik kotoull vpied,
- pohybové hry, Stafeta, Procvi¢ovani hodu do déalky — papirové koule

Rizena ¢innost

- Pantomima — pfedvedeni sportu, napodobeni postoje, posedu a pohybu

druhého; hadani pfedveden¢ho sportu

- grafomotorika — nase Sikovné ruce — cviceni pro uvolnéni ruky,
spravny Uchop tuzky — sjezd lyzate - oblouky, pirueta krasobruslaiky

- VV a PC- stifhani a vybarveni &epice — provlékani viny, nacvik uzliki

- provlékani papirovych prouzki - sanky

- tfidéni, porovnavani rukavic, hledani rukavice dle slovni instrukce.

Centra aktivit

CA knihy — zrakové vnimani — prohlizeni knih a encyklopedii
CA pismena — skladani slov dle pfedlohy, pfipadné psani pismen
CA ateliér I - provlékani papirovych prouzki - sanky



- CA Ateliér Il — lyzat ze Spejli; vybarveni, stfihdni, lepeni, predstavivost
- CA manipulace I — konstruktivni hry - stavba bobové drahy — vyuziti
unést prohru?
CA manipulace II — nacvik vazani tkanicek
CA logika - sudoku s kameny - barevné Cepice a rukavice
zimni obrazky

Pobyt venku
Vychazka do lesa - uvédoméni si zmén v ptirod¢, hledani zvitecich stop,
zastaveni u krmelce - doplnéni krmelce

V patek mame posledni lekci plavani.

Ptejeme Vam vydateny tyden (<



