TYDENNI PLAN
Skupina star$ich déti — SOVICKY

Tyden 9. 30.10. - 3.11. 2023
Téma tydne: NasSe télo

Ukol tydne
- uvédomovani si vlastniho téla
- osvojeni si poznatkll o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech
- funkce t€la a jeho hygiena
- poznavani sebe sama
- zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé 1 jemné motoriky
- uCeni déti praci s knihou — leporela, encyklopedie

Ranni kruh
- basnicka tydne: Moje télo
- Dusicky - néco maélo o tradicich
- Opakovéani dny v tydnu, mésice v roce,
- Ptani k svatku TobiaSovi.
- Seznameni déti s pisnickami a koledami na vano¢ni besidku.

Ranni cviceni
- procviCovani chlize, lezeni, plazeni, tikrok stranou, prekazkova draha
- pohybové hry — Lékar tekl: ...Co umi naSe télo, Lepidlo, Hoky toky,
Hlava, ramena, kolena, palce,... zamétené na uvédomeni si svého téla

Rizena ¢innost
- Soustiedény poslech ¢teného piibehu
- Stavba lidského, organy uvniti naseho téla — popis obrazku
- Rozhovor na téma — Nase t€lo, dulezita fakta o lidském t¢le.
- Co je to kostra, svaly, kiize, vnitini organy? K ¢emu slouzi, co nam
zajist'uji? Ukdzka rentgenového snimku, poslech tepu stetoskopem.
- VV —kresba postavy
- LOGO - chvilka — dechova cvi¢eni, masaz t€la.
- PL — orientace na papiru, poCet slabik, 1. hlaska
- PC - Hrnek ¢&aje - kresleni, stifhani, lepeni (dodrzovani pracovniho
postupu, udrzovani Cistoty pii praci
- HV Nacvik pisnicky: Zdravé télo



Centra aktivit

- CA knihy - zrakové vnimani — prohlizeni knih, encyklopedii - najdi
v knize obrazek lidského téla — poznas Casti t€la, a vnitini organy — srdce,
plice, ...

- CA Manipulace I — poskladej kluka/holku — pouzij dfevéné geometrické
tvary — prace s navodem/piedlohou

- CA manipulace II — puzzle lidského téla

- CA pohyb - dokaze$ napodobit postoj, pohyb kamarada? Ud¢le;j to stejné.

- CA manipulace - namichej nemocnému Iéky dle predpisu (prace s ¢ockou
a raznymi druhy fazoli).

- CA pohyb II — orientace v prostoru (v nemocnici)

- CA pokusy a objevy — pozorovani vlasu a kize pod lupou

Pobyt venku
- Vychazky do ptirody, zapéleni svice na hibitové

V patek 3. listopadu se ptijdeme podivat na vylov rybniku Cunatu
Ptejeme Vam vydareny tyden (<
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