Nazev predmétu Roéniky Garant predmétu

Domacnost 1. - 3. tfida Pincova

Charakteristika predmeétu:

Pfedmét Domacnost nabizi zakim 1.-3. ro€niku moznost osvojit si zakladni praktické
dovednosti spojené nejen s pfipravou jednoduchych pokrmd, ale také s péci o domacnost a
organizaci béznych domacich d&innosti. Vyuka probiha formou pololetnich tematickych
projektd zalozenych na praktickych €innostech, spolupraci a zazitkovém uceni.

Soucasti vyuky je bezpecna prace v kuchyni, pfiprava jednoduchych studenych i teplych
pokrm(, zaklady peceni a prace podle jednoduchého receptu. Vedle toho se zaci seznamuji
také s dalSimi Cinnostmi spojenymi s chodem domacnosti, napfiklad s uklidem, tfidénim a
pouzivanim zakladnich C(isticich prostfedkd, jednoduchym stolovanim, péc&i o pracovni
prostiedi €i zakladni udrzbou domacnosti.

Zaci si postupné osvojuji planovani pracovniho postupu, organizaci prace, rozdéleni roli ve
skupiné a odpovédnost za spole¢ny vysledek. Daraz je kladen na dodrzovani hygienickych a
bezpecnostnich pravidel pfi praci.

Cilem pfedmétu neni kulinafska dokonalost, ale rozvoj samostatnosti, praktickych
dovednosti a pracovnich navyk(. Zaci ziskavaji zkuSenost s bé&znymi &innostmi v
domacnosti, uci se spolupracovat, planovat jednoduché ukoly a reflektovat priibéh své
prace.

Cile predmétu:

Zak:
e pfiprava jednoduchych studenych i teplych pokrm0 a prace podle jednoduchého
receptu,
e jednoduchy uklid pracovniho prostoru,
e prostirani a zakladni pravidla stolovani,
e tfidéni a bezpetné pouzivani zakladnich Cisticich prostfedka,
e jednoduché prani a zakladni péce o textilie,
e drobné praktické dovednosti (napf. pfiSivani knofliku, Zehleni utérek),
e organizace prace pfi spoleénych domacich ¢innostech.



Nazev predmétu

Roéniky Garant predmétu

Domacnost

1.

- 3. tfida Pincova

Prehled projektu:

Rok / pololeti

Nazev projektu

2026/2027 (1. pololeti)

Moje prvni domacnost

2026/2027 (2. pololeti)

Snidané a poradek

2027/2028 (1. pololeti)

PeCeme spoletné

2027/2028 (2. pololeti)

Stolujeme spolecné

2028/2029 (1. pololeti)

Maly pomocnik v domacnosti

2028/2029 (2. pololeti)

Domacnost v praxi

Struény popis projektu

Projekt 1: Moje prvni domacnost

Projekt seznamuje zaky se zakladnimi &innostmi spojenymi s chodem domacnosti. Z4ci
poznavaji jednotlivé mistnosti v byté, jejich funkci a zakladni vybaveni. Ui se jednoduché
pracovni postupy, organizovat pracovni misto a bezpecné pouzivat zakladni pomucky.
Prakticky si vyzkousi jednoduché domaci Cinnosti, napfiklad utirani stolu, tfidéni véci nebo
uklid pracovniho prostoru. Soucasti projektu je také pfiprava jednoduché studené svaciny,

pfi které si zaci osvojuji hygienické navyky a praci podle jednoduchého navodu.

Projekt 2: Snidané a poradek

Projekt je zaméfen na pfipravu jednoduché snidané a organizaci prace pfi spolecné €innosti.
Zaci pracuji podle jednoduchého receptu, pfipravuji zakladni pokrmy, napfiklad pomazanky,
pecivo se zeleninou nebo teply napoj. UCi se planovat pracovni postup, rozdélovat si role ve
skupiné a udrzovat pofadek pfi praci. Soucéasti projektu je také prostirani stolu a uklid

pracovniho mista po dokon¢eni €innosti.
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Projekt 3: Pe€eme spoleéné

Projekt je zamé&Fen na zakladni dovednosti pfi pfipravé tésta a jednoduchém pedeni. Zaci se
seznamuji s odméfovanim surovin, jejich michanim a dodrZzovanim pracovniho postupu.
Prakticky si vyzkouS$i pfipravu jednoduchého mouéniku, napfiklad muffinG, suSenek nebo
pernickd. Projekt rozviji presnost, trpélivost a spolupraci pfi spoleéné praci. Soucasti
projektu je také reflexe pracovniho postupu a uklid pracovniho prostoru.

Projekt 4: Stolujeme spole€né

Projekt se zamétuje na kulturu stolovani a spole¢enské chovani u stolu. Zaci se ugi spravné
prostirat stll, rozliSovat zakladni nadobi a pfibory a dodrzovat pravidla stolovani. Soucasti
projektu je pfiprava jednoduchého obcerstveni nebo drobného pokrmu, ktery Zaci spole¢né
pfipravi a nasledné serviruji pfi spole¢ném stolovani. Projekt podporuje spolupraci,
komunikaci a odpovédnost za spoleény vysledek.

Projekt 5: Maly pomocnik v domacnosti

Projekt rozviji praktické dovednosti potfebné pro bézny chod domacnosti. Zaci se seznamuiji
se zakladni péci o textilie, napfiklad jednoduchym pranim mensich kusu pradla, skladanim
utérek nebo drobnymi opravami textilu (napfiklad pfiSivani knofliku). Sou&asti projektu je
také pfiprava jednoduchého pokrmu podle kratkého navodu, pfi které si zaci procvicuji
planovani pracovniho postupu a spolupraci ve skupiné.

Projekt 6: Domacnost v praxi

Zavéredny projekt propojuje dovednosti ziskané v prib&hu vyuky. Zaci spole¢né planuji
jednoduchou domaci cinnost, napfiklad pfipravu drobného obcerstveni nebo jednoduchého
pokrmu, prostfeni stolu a organizaci malé spole¢né udalosti. Rozdéluji si role, planuji
pracovni postup a spoleéné realizuji pfipraveny plan. Projekt je zakon€en spoleCnym
stolovanim a reflexi prace celé skupiny.
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