
Sportovní hry 
Název předmětu Sportovní hry 

Ročníky 1.–3. třída 

Garant předmětu Bude upřesněno 

Charakteristika předmětu 
Předmět je realizován projektově. Jednotlivé projekty rozvíjejí dovednosti žáků 

prostřednictvím praktických činností, spolupráce a reflexe. Výuka podporuje 

samostatnost, odpovědnost za vlastní práci a schopnost aplikovat získané zkušenosti v 

různých situacích. 

Cíle předmětu 

• rozvíjí schopnost spolupráce 

• vede k samostatnosti 

• podporuje řešení problémů 

• rozvíjí komunikaci 

• vede k reflexi vlastní práce 

• posiluje odpovědnost za vlastní učení 

Přehled projektů 

Projekt Název 

1 Tým, který drží spolu 

2 Pohybové dovednosti hravě 

3 Míč jako kamarád 

4 Pohyb a rytmus 

5 Mini olympiáda 

6 Fair play 

Popis jednotlivých projektů 
Tým, který drží spolu 

Projekt rozvíjí spolupráci, koordinaci a radost z pohybu prostřednictvím her. Výstupem je 

týmová výzva. 

Pohybové dovednosti hravě 

Projekt podporuje rozvoj základních pohybových schopností pomocí her a pohybových 

aktivit. Výstupem je prezentace pohybových dovedností. 

Míč jako kamarád 

Projekt rozvíjí manipulaci s míčem a spolupráci při hrách. Výstupem je jednoduchý 

turnaj. 

 



Pohyb a rytmus 

Projekt propojuje pohyb s rytmem a koordinací. Výstupem je společná pohybová 

sestava. 

Mini olympiáda 

Projekt seznamuje žáky s různými disciplínami a podporuje radost z pohybu. Výstupem 

je olympiáda. 

Fair play 

Projekt rozvíjí respekt k pravidlům a spoluhráčům. Výstupem je dohoda o fair play. 


