Nazev predmétu Roéniky Garant predmétu

Domacnost 4. - 6. tfida Pincova

Charakteristika predmétu

Pfedmét Domacnost pro 4.—6. ro€nik rozviji praktické dovednosti spojené s béZznym chodem
domécnosti. Zaci se uéi nejen pfipravovat jednoduché pokrmy a pracovat s receptem, ale
také planovat domaci Cinnosti, organizovat praci, hospodafit se surovinami a pecCovat o
pracovni prostfedi.

Vyuka probiha formou pololetnich projektt, které propojuji pfipravu jidla, planovani nakupu,
organizaci prace, péci o domacnost a praci s jednoduchym rozpoc¢tem. Soucasti projektl
jsou také cinnosti spojené s prostiranim, uklidem pracovniho prostoru, hospodarnym
vyuzivanim surovin a zakladni orientaci v domacim provozu.

Zaci se postupné uéi samostatné planovat pracovni postup, rozdélovat role ve skuping,
hospodafit s ¢asem i surovinami a vyhodnocovat vysledek své prace. Duraz je kladen na
bezpecCnost prace, spolupraci a odpovédnost za spole¢ny vysledek.

Cilem pfedmétu je rozvoj praktické gramotnosti, samostatnosti, spoluprace a schopnosti
zvladnout zakladni c&innosti spojené s domacnosti, od planovani az po realizaci a
vyhodnoceni prace.

Cile pfedmétu:

Zak:

samostatné pracuje s jednoduchym receptem nebo navodem

planuje pfipravu pokrmu nebo domaci €innosti od pfipravy po dokonceni

bezpecné pouziva kuchyriské nacini a zakladni spotfebice

podili se na organizaci prace ve skupiné

pracuje s jednoduchym finan¢nim limitem nebo nakupnim seznamem

podili se na uklidu a péci o pracovni prostfedi

fesi problémy vzniklé pfi pfipravé jidla nebo domacich Cinnostech

hodnoti vysledek prace, chut a vzhled pokrmu i organizaci prace

chape vyznam hospodarnosti, omezeni plytvani a udrzitelného pfistupu k domacnosti



Nazev predmétu

Roéniky Garant predmétu

Domacnost

4. - 6. tfida Pincova

Prehled projektu:

Rok / pololeti

Nazev projektu

2026/2027 (1. pololeti)

Vafime a planujeme

2026/2027 (2. pololeti)

Peceni a domaci organizace

2027/2028 (1. pololeti)

Menu a nakup

2027/2028 (2. pololeti)

Kuchyné a tradice

2028/2029 (1. pololeti)

Domacnost s rozpocétem

2028/2029 (2. pololeti)

Slavnostni stolovani

Struény popis projektu

Projekt 1: Varime a planujeme

Projekt je zaméFen na pfipravu jednoduchého teplého jidla a planovani pracovniho postupu.
Zéci pracuji s jednoduchym receptem, planuiji jednotlivé kroky pfipravy, pfipravuiji suroviny a
rozdéluji si role ve skupiné. Soucasti projektu je organizace pracovniho mista, bezpecna
prace pii vafeni a nasledny Uklid pracovniho prostoru. Zaci se uéi hospodafit s ¢asem a

hodnotit vysledek své prace.

Projekt 2: Pe€eni a domaci organizace

Projekt se zaméfuje na pfipravu jednoduchého peeného pokrmu a zarovefi na organizaci
prace v kuchyni. Z&ci pracuji s odmérkami nebo vahou, pfipravuji tésto a sleduji proces
peceni. Soucasti projektu je planovani pracovniho postupu, rozdéleni ukolt ve skupiné a
péde o pracovni prostfedi. Zaci si zarover uvédomuji vyznam pofadku a bezpeénosti pfi

praci v domacnosti.
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Projekt 3: Menu a nakup

Projekt rozviji schopnost planovat doméci stravovani. Z&ci sestavuiji jednoduchy jidelnidek
pro modelovou rodinu, vytvareji nakupni seznam a prfemysleji o vyuziti surovin. Soucasti
projektu je pfiprava vybraného pokrmu z planovaného menu. Zaci se udi organizovat praci,
hospodafit se surovinami a pfemyslet o efektivnim vyuZiti potravin.

Projekt 4: Kuchyné a tradice

Projekt seznamuje zaky s tradiénimi pokrmy rGznych regiond. Zaci vyhledavaiji informace o
vybraném pokrmu, seznamuji se s jeho plvodem a pfipravuji jednoduchy tradi¢ni recept.
Soucasti projektu je kratkd prezentace o zvoleném regionu, pfiprava pokrmu a spoleéné
stolovani. Projekt podporuje kulturni povédomi, praci s informacemi a spolupraci ve skupiné.

Projekt 5: Domacnost s rozpoctem

Projekt je zaméfen na hospodareni v domacnosti a praci s jednoduchym finanénim limitem.
Zéci planuji nakup surovin, porovnavaji ceny a sestavuji pokrm nebo jednoduché menu tak,
aby dodrzeli stanoveny rozpodet. Nasleduje prakticka realizace a reflexe prace. Zaci si
uvédomuji vyznam hospodarnosti a omezeni plytvani.

Projekt 6: Slavnostni stolovani

Zavéredny projekt propojuje dovednosti ziskané b&hem vyuky. Zaci planuji pipravu
jednoduchého menu, rozdéluji si role pfi pfipravé pokrmu a pfipravuji slavnostni prostfeni
stolu. Soucasti projektu je organizace prace, pfiprava pokrmd, servirovani jidla a spole¢né
stolovani. Projekt je zakonCen reflexi prace celé skupiny a hodnocenim vysledku.
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