
Sportovní hry 
Název předmětu Sportovní hry 

Ročníky 7.–9. třída 

Garant předmětu Bude upřesněno 

Charakteristika předmětu 
Předmět je realizován projektově. Jednotlivé projekty rozvíjejí dovednosti žáků 

prostřednictvím praktických činností, spolupráce a reflexe. Výuka podporuje 

samostatnost, odpovědnost za vlastní práci a schopnost aplikovat získané zkušenosti v 

různých situacích. 

Cíle předmětu 

• rozvíjí schopnost spolupráce 

• vede k samostatnosti 

• podporuje řešení problémů 

• rozvíjí komunikaci 

• vede k reflexi vlastní práce 

• posiluje odpovědnost za vlastní učení 

Přehled projektů 

Projekt Název 

1 Taktika a strategie 

2 Kondice a výkon 

3 Turnaj jako projekt 

4 Sport a zdraví 

5 Role kapitána 

6 Fair play a respekt 

Popis jednotlivých projektů 
Taktika a strategie 

Projekt rozvíjí schopnost plánovat taktiku a spolupracovat v týmu. Výstupem je strategie. 

Kondice a výkon 

Projekt podporuje rozvoj kondice a sledování pokroku. Výstupem je kondiční plán. 

Turnaj jako projekt 

Projekt vede žáky k organizaci sportovní akce. Výstupem je turnaj. 

Sport a zdraví 

Projekt podporuje porozumění významu pohybu pro zdraví. Výstupem je prezentace. 



Role kapitána 

Projekt rozvíjí schopnost vedení týmu. Výstupem je reflexe role. 

Fair play a respekt 

Projekt podporuje respekt k pravidlům a etiku sportu. Výstupem je kodex fair play. 


