Nazev predmétu Roéniky Garant predmétu

Domacnost 7.-9. tfida Pincova

Charakteristika predmétu

Pfedmét Domacnost je volitelny pfedmét uréeny zakim 7.-9. ro¢niku zakladni Skoly.
Navazuje na zakladni praktické dovednosti ziskané v nizSich roCnicich a dale je rozviji
smérem k vétSi samostatnosti, odpovédnosti a praktickému vyuziti v kazdodennim zivotsg.
Vyuka reaguje na potfeby dospivajicich zakl a pfipravuje je na bézné situace spojené s
chodem domacnosti.

Vyuka je realizovana formou pololetnich projektd, které propojuji pfipravu pokrmu s dalSimi
ginnostmi souvisejicimi s doméacnosti. Zaci se uéi pracovat s potravinami, planovat pracovni
postup, organizovat praci v tymu a vyhodnocovat vysledek své prace. Vedle vareni se vénu;ji
také planovani nakupu, hospodafeni s potravinami, organizaci domacich Cinnosti, péci o
pracovni prostfedi a zakladnimu pfehledu o fungovani domacnosti.

Dlraz je kladen na samostatnou praci, spolupraci ve skupiné a odpovédné zachazeni s
potravinami a domacimi prostfedky. Soucasti vyuky je také vedeni zak( k udrzitelnému
pristupu k domacnosti, k omezeni plytvani a k uvédomeéni si souvislosti mezi stravovanim,
Zivotnim prostfedim a kazdodennim Zivotem.

Cilem pfedmétu neni kulinafska dokonalost, ale rozvoj praktickych dovednosti,
samostatnosti a schopnosti organizovat b&zné &innosti v domacnosti. Zaci se uéi planovat,
spolupracovat, fesit vzniklé situace a reflektovat pribéh i vysledek své prace.

Cile pfedmétu:
Zak:

e dodrzuje zasady hygieny a bezpec€nosti pfi praci s potravinami a domacimi
pomulckami

bezpecné pouziva kuchyriské nacini a zakladni spotfebice

pracuje podle receptu i bez pevného navodu

planuje pracovni postup a organizuje svou praci

podili se na planovani nakupu a hospodareni s potravinami

spolupracuje ve skupiné a pfijima riizné role

podili se na organizaci pracovniho prostoru a jeho uklidu

hospodafi s potravinami a pfedchazi plytvani

reflektuje svou praci i praci skupiny

uvédomuje si souvislosti mezi stravovanim, ro¢nim obdobim, ekonomikou
domacnosti a Zivotnim prostfedim
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Prehled projektu:

Rok / pololeti

Nazev projektu

2026/2027 (1. pololeti)

Planujeme domacnost

2026/2027 (2. pololeti)

Vareni bez receptu

2027/2028 (1. pololeti)

Jedeme bez masa

2027/2028 (2. pololeti)

Zbytky nejsou odpad

2028/2029 (1. pololeti)

Jidlo a roéni obdobi

2028/2029 (2. pololeti)

Spole¢né menu a organizace prace

Popis jednotlivych projektu

Popis jednotlivych projektu

Projekt 1: Planujeme domacnost

Projekt je zaméfen na planovani b&znych &innosti v domacnosti. Zaci se seznamuiji s tim,
jak lze organizovat kazdodenni domaci prace, planovat nakup potravin a rozdélovat ukoly
mezi ¢leny domacnosti. UCi se pfemyslet o tom, kolik ¢asu jednotlivé ¢innosti zaberou a jak

Ize praci v domacnosti efektivné organizovat.

Soucasti projektu je sestaveni jednoduchého planu domacich &innosti nebo jidelni¢ku na
nékolik dni, vytvofeni nakupniho seznamu a planovani vyuziti potravin. Zaci se vénuiji také
organizaci domaciho prostfedi, napfiklad planovani uklidu, tfidéni odpadu nebo spravnému
ukladani potravin. Prakticka ¢ast projektu mize zahrnovat pfipravu jednoduchého pokrmu.
Zaci reflektuji, jak planovani ovliviiuje prab&h prace a jak mlze pfispét k hospodarnému
vyuzivani potravin i ¢asu.

Projekt 2: Vareni bez receptu
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Projekt rozviji schopnost samostatného rozhodovani a improvizace pfi ptipravé jidla. Zaci
pracuji s omezenym mnozstvim dostupnych surovin a nejsou vazani pfesnym receptem. Ui
se odhadovat mnozstvi surovin, planovat pracovni postup a reagovat na vzniklé situace
béhem prace.

Soucasti projektu je také organizace pracovniho prostoru, spravné pouZzivani kuchyrnskych
pomUcek a nasledna péde o pracovni prostfedi. Zaci se uéi udrzovat pofadek b&hem prace,
efektivné vyuzivat suroviny a minimalizovat odpad. Projekt podporuje kreativitu, spolupraci a
schopnost fesit praktické problémy.

Projekt 3: Jedeme bez masa

Projekt je zamérfen na pfipravu bezmasych pokrmd a hledani vhodnych alternativ v bézném
jidelni¢ku. Zaci se seznamuiji s rdznymi druhy potravin, které mohou maso nahradit, a ugi se
pripravovat jednoducha vyvazena jidla.

Soucasti projektu je také diskuse o vyzivé, riznych stravovacich navycich a vlivu stravovani
na Zivotni prostfedi. Zaci se vénuiji planovani nakupu surovin, jejich skladovani a efektivnimu
vyuziti v domacnosti. Prakticka ¢ast projektu zahrnuje pfipravu pokrmu a reflexi jeho chuti,
vyZzivové hodnoty i organizace prace.

Projekt 4: Zbytky nejsou odpad

Projekt se zaméfuje na prevenci plytvani potravinami a na smysluplné vyuzivani zbylych
surovin. Zaci ptemysleji nad tim, jak Ize zbytky potravin vyuzit pfi pfipravé dalich jidel.

Soucasti projektu je také diskuse o hospodareni s potravinami v domacnosti, tfidéni odpadu
a moznostech omezeni plytvani. Zaci planuji postup pfipravy jidla ze zbylych surovin a
realizuji vlastni navrh pokrmu. Zaroven se seznamuji s principy udrzZitelného chovani v
domacnosti a s moznostmi, jak omezit mnoZzstvi odpadu.

Projekt 5: Jidlo a ro€ni obdobi

Projekt propojuje pfipravu pokrmil se sezénnosti potravin a s prom&nami b&hem roku. Zaci
se seznamuiji s tim, jak se méni dostupnost potravin, jejich cena i kvalita.

Soucasti projektu je prace s informacemi o sezénnich surovinach, planovani nakupu a
diskuse o tom, jak roCni obdobi ovliviiuje jidelniCek domacnosti. Zaci se vénuji také



Nazev predmétu Roéniky Garant predmétu

Domacnost 7.-9. tfida Pincova

skladovani potravin a jejich spravnému uchovavani. V praktické Casti pfipravuji sezénni
pokrm a reflektuji souvislosti mezi stravovanim, pfirodou a Zivotnim prostfedim.

Projekt 6: Spoleéné menu a organizace prace

Zavéredny projekt propojuje dovednosti ziskané b&hem vyuky. Zaci spoleéné planuji
jednoduché menu pro modelovou situaci (napfiklad rodinny obéd nebo mensSi setkani).
Soucasti projektu je planovani nakupu surovin, organizace pracovniho postupu, rozdéleni
roli ve skupiné a pfiprava pracovniho prostoru.

V praktické Casti Zaci pfipravuji jednotlivé ¢asti menu, podileji se na prostfeni stolu a
organizaci spoleéného stolovani. Soucasti projektu je také organizace pracovniho prostfedi
a zavére€ny uklid. Projekt je zakonCen spoleCnou reflexi, pfi které zaci hodnoti pribéh
spoluprace, organizaci prace i vyslednou podobu pfipraveného jidla.
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