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Adaptacni kurz pro zaky 6.-7. ro¢niku
aneb ,,Jak se ucit v Klidu a bez stresu

Vaieni rodice,

pro zaky 6. a 7. tfidy jsme pfipravili tfidenni vyjezdni akci s programem, ktery détem
umozni naucit se ucit, vzajemné se pozndvat v rliznych situacich, budovat zodpovédné
chovani a reflektovat dlsledky svého jednani.

Umeét se ucit je jednou z nejdulezitéjSich kompetenci, které mize skola détem
zprostfedkovat, proto bude dlleZitou soucasti celého programu seznameni déti

s riznymi typy ucebnich technik. Také osobnostné socialni aktivity, které podporuji
zlepSovani vztahG mezi détmi, komunikaci, sebeprosazovani, zodpovédnost, asertivitu a
sebereflexi jsou v dnesni dobé pro rozvoj déti velmi Zadané a potrebné. Mimo tyto
kompetencni aktivity si déti si uziji i sportovni klani, které, jak bylo zjisténo prazkumy
MSMT, détem béhem ,, doby covidové” velmi chybély.

Konkrétni program se déti dozvi az béhem pobytu.

Adaptacni kurz je nutné zaplatit do 4.9.2024.

Termin konani kurzu: 9.9.-11.9.2024

Ubytovani: Penzion U Novak(, KozZli (https://www.penzionunovaku.cz/)

Cena: 1500,- (cena zahrnuje stravu, pitny rezim, ubytovani na tfi dny, program)

Doprava: vlastni
Informace: Michal Nedvéd, tel. 777 120 145

Zde odstfihnéte 3<

Zavazna prihlaska na adaptacni kurz:
Jak se ucit v klidu a bez stresu”

PFihIaSuji SVENO SYNA/ACEIU.....ceeeeeiriecte ettt sttt s s e s v v s rocnik: cooceeeeeeveienens

na adaptaéni kurz pro 7aky 6.-7. roéniku potfadany ZS a MS Chrastice ve dnech 9.-11.9.2024.

Podpis zdkonného zastupce



