
                                                                                                                             

Týdenní plán        

Sovičky 

26. týden - 23.2. – 27.2. 2026  

Téma týdne: Čím cestujeme 
 

 

Úkol týdne:  

- umět vybrat ze souboru předměty, které mají požadovanou vlastnost 

- znalost základních pravidel chování na silnici 

- poznávání, pojmenování a účel dopravních prostředků 

 

Ranní kruh 

- básnička týdne s pohybem: „Semafor“ 

- motivační příběh z knihy Pohádky o dopravních značkách – poslech  

a porozumění, otázky a odpovědi k příběhu – diskuse nad tématem  

a hledání odpovědí na otázku: Proč si lidi vymysleli dopravní značky? 

- diskuse na téma: čím cestujeme do školky, jaké dopravní prostředky 

známe, jak cestuje naše rodina na dovolenou, na hory, k babičce; rozvoj 

slovní zásoby: kdo je to pilot, letec, kapitán, řidič, cyklista, … ?  

- jak se správně obléknout na jízdu na kole. Čím chráníme ruce, hlavu, … 

před úrazem (rukavice, helma, chrániče rukou, reflexní oblečení, 

…)Uvědomění si nebezpečí na silnici – co by se stalo kdyby …. 

- dramatizace – správné chování na chodníku, na ulici, silnici, přechodu, 

základní pravidla chování pro chodce 

- slabikování a první hlásky ve slovech souvisejících s tématem týdne 

 

Ranní cvičení   

- pohybové hry – reakce na signál, orientace v prostoru, ohleduplnost k 

ostatním při: Auta stop červená, Garáže 

- cvičení s kruhy, s padákem.   

- cvičení s hudbou – cvičíme s Míšou – Autobus, Sanitka, Popeláři. 

 

Řízená činnost 

- grafomotorika – naše šikovné ruce – cvičení pro uvolnění ruky;   

- správný úchop tužky – kresba semaforu 

- orientace na papíru a pravolevá orientace – umístění autíček na 

parkoviště dle slovní instrukce  

- PL – sluchové vnímání, vnímání barev - vybarvení vagónů dle diktátu 

- PČ – stříhání a lepení proužků papíru – přechod pro chodce 

- třídění dopravních prostředků podle jejich místa pohybu 

- seznámení se s dopravními značkami – třídění, uvědomění si tvaru 

- početnost dvou souborů - určení počtu, porovnání (méně, více, o kolik) 



Kolektivní hra Já mám, kdo má – Dopravní prostředky – pozornost, 

postřeh, rozvoj komunikačních dovedností. 

Centra aktivit  

 

- CA knihy a písmena – zrakové vnímání – prohlížení knih a skládání slov 

z písmen dle předlohy 

CA ateliér – vymalovánky – dopravní prostředky 

CA ateliér – modelování dopravních prostředků  

- CA manipulace I – konstruktivní hry - stavba železnice, silnice 

CA manipulace – skládání dopravních prostředků z geometrických tvarů.  

 

 

Pobyt venku  

Vycházky - dodržování základních pravidel chování na chodníku a na ulici při 

 přecházení 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

       

 
          
                       


