Zakladni Skola a materska skola Chrastice
262 72 Chrastice 44

Jidelnicek
od 05.10.2026 do 09.10.2026
Pondéli 5.10.2026

presnidavka rohlik, maslo, dzem, ovoce
obsahuje alergeny: 01a,07

polévka zeleninova s kuskusem
obsahuje alergeny: 01

obéd veprové rizoto se syrem, zeleninovy salat
obsahuje alergeny: 07

svaéina chléb s rybi pomazankou, zelenina
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Utery 6.10.2026

presnidavka ovesna kase, ovoce
obsahuje alergeny: 01a,07

polévka brokolicova
obsahuje alergeny: 01a,03,07

obéd losos, vareny brambor, obloha
obsahuje alergeny: 04

svacina rohlik, pomazankové maslo, zelenina

obsahuje alergeny: 01a,07

Stieda 7.10.2026

presnidavka houska, tvarohova pomazanka se zeleninou
obsahuje alergeny: 01a,07

polévka zeleninovy vyvar s kapanim
obsahuje alergeny: 01a,03

obéd veprovy gulas s téstovinami, ovoce
obsahuje alergeny: Ola

svacdina chléb, Sunkova péna, ovoce
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Ctvrtek 8.10.2026

pfesnidavka babovka, ovoce, miéko
obsahuje alergeny: 01a,03,07

polévka hovézi vyvar s téstovinou
obsahuje alergeny: 01a,03

obéd krati platek, cerna ¢ocka, pecivo, ovoce
obsahuje alergeny: 0la

svacina chléb, maslo, vejce, zelenina
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Patek 9.10.2026

presnidavka rohlik, pomazanka z cottage, ovoce
obsahuje alergeny: 01a,03,07

polévka z Cervené ¢ocky
obsahuje alergeny: 01a,07

obéd smetanové brambory s kufecim masem, ledovy salat
obsahuje alergeny: 07

svacina chléb, celerova pomazanka, zelenina

obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko
03  Vejce 09 Celer

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.
Dobrou chut véem stravnikam....



