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Základní škola a mateřská škola Chraštice
262 72 Chraštice 44

Jídelníček
do

Pondělí 5.10.2026
rohlík, máslo, džem, ovocepřesnídávka
obsahuje alergeny: 01a,07

zeleninová s kuskusempolévka
obsahuje alergeny: 01

vepřové rizoto se sýrem, zeleninový salátoběd
obsahuje alergeny: 07

chléb s rybí pomazánkou, zeleninasvačina
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Úterý 6.10.2026
ovesná kaše, ovocepřesnídávka
obsahuje alergeny: 01a,07

brokolicovápolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07

losos, vařený brambor, oblohaoběd
obsahuje alergeny: 04

rohlík, pomazánkové máslo, zeleninasvačina
obsahuje alergeny: 01a,07

Středa 7.10.2026
houska, tvarohová pomazánka se zeleninoupřesnídávka
obsahuje alergeny: 01a,07

zeleninový vývar s kapánímpolévka
obsahuje alergeny: 01a,03

vepřový guláš s těstovinami, ovoceoběd
obsahuje alergeny: 01a

chléb, šunková pěna, ovocesvačina
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Čtvrtek 8.10.2026
bábovka, ovoce, mlékopřesnídávka
obsahuje alergeny: 01a,03,07

hovězí vývar s těstovinoupolévka
obsahuje alergeny: 01a,03

krůtí plátek, černá čočka, pečivo, ovoceoběd
obsahuje alergeny: 01a

chléb, máslo, vejce, zeleninasvačina
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Pátek 9.10.2026
rohlík, pomazánka z cottage, ovocepřesnídávka
obsahuje alergeny: 01a,03,07

z červené čočkypolévka
obsahuje alergeny: 01a,07

smetanové brambory s kuřecím masem, ledový salátoběd
obsahuje alergeny: 07

chléb, celerová pomazánka, zeleninasvačina
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Změna jídelníčku vyhrazena.
Dobrou chuť všem strávníkům....
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce
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09

Ryby                          
Mléko                         
Celer


