Zakladni Skola a materska skola Chrastice
262 72 Chrastice 44

Jidelnicek
od 08.12.2025 do 12.12.2025
Pondéli 8.12.2025

presnidavka rohlik, pomazanka z lué¢iny, zelenina, ¢aj, bila kdva
obsahuje alergeny: 01a,03,07

polévka fazolova
obsahuje alergeny: 0la

obéd sekana s bramborem, okurkovy salat, ¢aj, voda s citronem
obsahuje alergeny: 01a,03,07

svacina chléb, syrova pomazanka, ovoce, ¢aj, mléko
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Utery 9.12.2025

presnidavka houska s turiadkovou pomazankou, ovoce, ¢aj, mléko
obsahuje alergeny: 01a,03,04,07

polévka kureci vyvar s ryzi

obéd téstoviny s makem a tvarohem, ovoce, ¢aj, voda s ovocem
obsahuje alergeny: 01a,03,07

svacina chléb, maslo, Sunka, zelenina, ¢aj

obsahuje alergeny: 01a,03,07

Stieda 10.12.2025

presnidavka rohlik s avokadovou pomazankou, zelenina, ¢aj
obsahuje alergeny: 01a,03,07

polévka kvétakova
obsahuje alergeny: 01a,03,07

obéd vepiova smés po c¢insku, perlovy kuskus, jogurt, ¢aj, voda s citronem
obsahuje alergeny: 01a,07

svacina houska s tvarohovou pomazankou, ovoce, ¢aj
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Ctvrtek 11.12.2025

presnidavka ryZova kase, ovoce, ¢aj, mliéko
obsahuje alergeny: 01a,03,07

polévka hovézi vyvar s nudlemi
obsahuje alergeny: 0la

obéd hovézi na ¢esneku, bramborovy knedlik, zeli, ¢aj, voda s citrénem
obsahuje alergeny: 01a,03,07

svacina chléb, pomazankové maslo, rajce, ¢aj, mléko

obsahuje alergeny: 01a,03,07

Patek 12.12.2025

presnidavka jogurt, rohlik, ovoce
obsahuje alergeny: 01a,03,07

polévka zeleninova se smazenym hraskem
obsahuje alergeny: 01a,09

obéd boloriské spagety se syrem, salat, ¢aj, voda s citronem
obsahuje alergeny: 01a,03,07

svacdina chléb, pomazankové maslo, zelenina, ¢aj, mléko

obsahuje alergeny: 01a,03,07

Seznam alergent: 01a Obiloviny - pSenice 07  Miléko
03  Vejce 09 Celer
04 Ryby

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.
Dobrou chut véem stravnikam....



