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Základní škola a mateřská škola Chraštice
262 72 Chraštice 44

Jídelníček
do

Pondělí 8.12.2025
rohlík, pomazánka z lučiny, zelenina, čaj, bílá kávapřesnídávka
obsahuje alergeny: 01a,03,07

fazolovápolévka
obsahuje alergeny: 01a

sekaná s bramborem, okurkový salát, čaj, voda s citrónemoběd
obsahuje alergeny: 01a,03,07

chléb, sýrová pomazánka, ovoce, čaj, mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Úterý 9.12.2025
houska s tuňákovou pomazánkou, ovoce, čaj, mlékopřesnídávka
obsahuje alergeny: 01a,03,04,07

kuřecí vývar s rýžípolévka
těstoviny s mákem a tvarohem, ovoce, čaj, voda s ovocemoběd
obsahuje alergeny: 01a,03,07

chléb, máslo, šunka, zelenina, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Středa 10.12.2025
rohlík s avokádovou pomazánkou, zelenina, čajpřesnídávka
obsahuje alergeny: 01a,03,07

květákovápolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07

vepřová směs po čínsku, perlový kuskus, jogurt, čaj, voda s citrónemoběd
obsahuje alergeny: 01a,07

houska s tvarohovou pomazánkou, ovoce, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Čtvrtek 11.12.2025
rýžová kaše, ovoce, čaj, mlékopřesnídávka
obsahuje alergeny: 01a,03,07

hovězí vývar s nudlemipolévka
obsahuje alergeny: 01a

hovězí na česneku, bramborový knedlík, zelí, čaj, voda s citrónemoběd
obsahuje alergeny: 01a,03,07

chléb, pomazánkové máslo, rajče, čaj, mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Pátek 12.12.2025
jogurt, rohlík, ovocepřesnídávka
obsahuje alergeny: 01a,03,07

zeleninová se smaženým hráškempolévka
obsahuje alergeny: 01a,09

boloňské špagety se sýrem, salát, čaj, voda s citrónemoběd
obsahuje alergeny: 01a,03,07

chléb, pomazánkové máslo, zelenina, čaj, mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Změna jídelníčku vyhrazena.
Dobrou chuť všem strávníkům....

01a
03 
04

Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Vejce                         
Ryby

07 
09

Mléko                         
Celer


