
 

 

Týdenní plán – Sovičky 

33. týden 

12.4. – 17.4. 2026 
 

Téma týdne: Zvířata v lese 
 

 

Úkol týdne:  

- znalost prostředí lesa a jeho okolí 

- rozvoj schopnosti pozorování a vnímání okolí všemi smysly 

- trénink a podpora spolupráce 

 

Ranní kruh 

- seznámení se s lesní faunou a flórou a vztahy mezi nimi 

- rozvoj slovní zásoby  

- hry na rozvoj spolupráce, rozvoj komunikačních dovedností 

- povídání o chování v lese a přírodě 

- práce s dalekohledem a lupou 

- dramatizace – lesní zvířátka 

- slabikování a první hlásky ve slovech souvisejících s tématem týdne 

 

Ranní cvičení   

- pohybové hry – procházka lesem, opičí dráha 

- cvičení s padákem 

 

Řízená činnost 

- orientace na papíru/v prostoru a pravolevá orientace – pohybový diktát, 

umísťování obrázků dle instrukcí 

- trénink sluchového vnímání 

- práce s modelínou a tekutými barvami – zvířata a mraveniště 

- tvorba společného obrazu technikou land artu 

- Centra aktivit  

o CA pozorování – zrakové vnímání – pozorování lupou 

o CA manipulace I – hledání správných dvojic, co k sobě patří 

o CA manipulace II – přiřazování stínů/detailů (houby) 

o CA jemná motorika – frotáž listů a různých druhů kůry 

o CA ateliér – ježek z přírodnin 

 

Pobyt venku  

- vycházky – pozorování lesa a jeho okolí 

o lesní bingo 

o land art 



 

 

- pobyt na zahradě 
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