
                                                                                                                             

Týdenní plán        

Sovičky 

27. týden - 2.3. – 6.3. 2026  

Téma týdne: Jaro se probouzí 
 

 

Úkol týdne:  

- Rozvoj kladného vztahu k přírodě a upevňování pocitu sounáležitosti 

s přírodou  

- Charakteristika změn v přírodě zima X jaro 

- Posilovat radost z objeveného 

- Rozvoj výtvarných schopností 

- Rozvoj pohybového aparátu 

 

Písnička týdne: Voláme jaro 

Ranní hry: Dodržování pravidel hry, nácvik zavazování tkaniček 

Ranní kruh: Opakování dny v týdnu, měsíce, roční období; jakou barvu má jaro 

a kdy přichází? Rozlišování ročního období a poznávání jejich typických znaků 

Ranní cvičení: Seznámení se švihadlem, první skoky přes švihadlo, chůze po 

lavičce/laně, orientace v prostoru/v řadě, pohybové hry Tající kra, Sluníčko, 

Území Zimy a jara. 
 

Řízená činnost 

- Poslech písničky Jaro dělá pokusy autorů Z. Svěráka a J. Uhlíře - 

sluchové vnímání a paměť; O čem a o jakých květinách zpívají? 

- Seznamování se s jarními květinami – klíč k odemykání jara 

- HV – Poslech zpěvu skřivana, Zpěv písní: Kotě a sluníčko, Travička 

zelená, Na jaře,… 

- VV - Rozvoj výtvarných schopností – jarní květina (krokus) barevné 

křídy 

- PČ: Stříhání a lepení – sluníčko a první jarní kytičky 

 

Centra aktivit: 

- CA Ateliér - stříhání, nalepování krokusů na zahrádce 

CA Ateliér – malba prsty - kočičky 

- CA Knihy a písmena – tvoření názvů jarních kytiček 

- CA PEXESO - poznávání květin    

- CA Manipulace - hledání stejných květin 

- CA Konstruktivní hry – stavění sluníčka z víček 
 

Pobyt venku – Pozorování změn v přírodě, poslech zpěvného ptactva.                              
     


