Zakladni Skola a materska skola Chrastice
262 72 Chrastice 44

Jidelnicek
od 19.01.2026 do 23.01.2026
Pondéli 19.1.2026

pfresnidavka musli s mlékem, ovoce
obsahuje alergeny: 01a,07

polévka dyriova
obsahuje alergeny: 01a,07

obéd Spagety po Italsku se syrem, ovoce
obsahuje alergeny: 01a,03,07

svacina chléb,pomazankové maslo, okurka
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Utery 20.1.2026

presnidavka chléb, mrkvova pomazanka, zelenina
obsahuje alergeny: 01a,03,07

polévka kufeci vyvar s téstovinou
obsahuje alergeny: 01a,03

obéd pecené kureci stehno, brambor, rajée, mléény rfez
obsahuje alergeny: 01a,07

svacina rohlik, droZzd'ova pomazanka, ovoce
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Streda 21.1.2026

presnidavka rohlik, medo-maslo, ovoce
obsahuje alergeny: 01a,03,07

polévka zelna
obsahuje alergeny: 01a,07

obéd veprové nudli¢ky po ¢insku, ryze, jogurt
obsahuje alergeny: 01a,07

svacdina chléb, rybickova pomazanka, ovoce
obsahuje alergeny: 01a,03,04,07

Ctvrtek 22.1.2026

pfresnidavka houska, pomazanka ze zeleného hrasku, zelenina
obsahuje alergeny: 01a,03,07

polévka zeleninovy krém
obsahuje alergeny: 01a,07

obéd smazeny syr, brambory, dip, obloha
obsahuje alergeny: 01a,03,07

svacina makovec, ovoce

obsahuje alergeny: 01a,03,07

Patek 23.1.2026

presnidavka chléb, pomazanka z luéiny, paZitka, zelenina
obsahuje alergeny: 01a,03,07

polévka Z vajec€né jisky
obsahuje alergeny: 01a,03

obéd chilli con carne, dvoubarevna ryze, ovoce
obsahuje alergeny: 0la

svacina chléb, Spenatova pomazanka, ovoce

obsahuje alergeny: 01a,03,07

Seznam alergen(: 01a Obiloviny - pSenice 04
03  Vejce 07

Zména jidelnic¢ku vyhrazena.
Dobrou chut v8em stravnikdm....

Ryby
Miéko



