
                                                                                                                             

Týdenní plán      

Sovičky 

20. týden - 12.1. – 16.1.2025  

Téma týdne: Zvířátka v zimě 
 

Úkol týdne 

- rozšiřování a prohlubování poznatků dětí o změnách v přírodě v zimním 

období 

- poznávat a pojmenovávat některá volně žijící zvířata 

- samostatná péče o lesní zvěř a ptáky v zimě 

- zdokonalování dovedností v oblasti hrubé i jemné motoriky 

Ranní kruh 

- diskuse na téma: Jaká zvířátka můžeme vidět ve volné přírodě v zimě, 

čím se živí a jak se o ně staráme 

- příroda v zimě X v létě 

Ranní cvičení  

- protažení těla; prvky jógy, napodobení zvířátek 

- (prolézání tunelem) lezeme do nory 

- procvičování chůze, skoky sounož, jednonož, do dálky,  

- pohybové hry – napodobení postoje, posedu druhého, napodobení    

zvířátka  

Řízená činnost 

- grafomotorika – naše šikovné ruce – cvičení pro uvolnění ruky 

 Správný úchop tužky (let ptáčků kolem krmítka, zobání) 

- kresba zvířete  

- výroba lojových koulí pro ptáčky - z tuku, semínek, zrní, šišek 

- HV: zpěv - Bude zima, bude mráz, … 

- PL – zvířátka, stříhání a sestavení celku 

- návštěva knihovny – vést rozhovor s knihovnicí.  

- popis obrázku – příroda v zimě, lesní zvěř, jak se zvířátkům žije v zimě. 

- porovnávání a stupňování přídavných jmen (velký, větší, největší) 

 

Centra aktivit  

- CA knihy – zrakové vnímání – prohlížení knih a encyklopedií 

- CA písmena – skládání slov dle předlohy 

- CA kostky – stavba krmítka z dřevěných kostek 

- CA manipulace – skládání zvířátek - Puzzle Lesní svět  

 

Pobyt venku  

 Vycházka do lesa - uvědomění si změn v přírodě, hledání zvířecích stop, 

zastavení u krmelce - doplnění krmelce (seno, jablka, zrní, kaštany.  
                             


