Tydenni plan

Sovicky

20. tyden - 12.1. — 16.1.2025
Téma tydne: Zvifatka v zim¢

Ukol tydne
- rozS8ifovani a prohlubovani poznatkli déti o zménéch v ptirod¢ v zimnim
obdobi
- poznavat a pojmenovavat nékterd volné Zijici zvitata
- samostatnd pece o lesni zver a ptaky v zimé
- zdokonalovani dovednosti v oblasti hrub€ 1 jemné motoriky
Ranni kruh
- diskuse na téma: Jaka zviratka miZzeme vidét ve voln€ ptirodé v zimé,
¢im se Zivi a jak se o né starame
- pfiroda v zimé X v 1été
Ranni cviceni
- protazeni téla; prvky jogy, napodobeni zvitatek
- (prolézani tunelem) lezeme do nory
- procvicovani chtlize, skoky sounoz, jednonoz, do dalky,
- pohybové hry — napodobeni postoje, posedu druhého, napodobeni
zviratka
Rizena ¢innost
- grafomotorika — nase Sikovneé ruce — cviceni pro uvolnéni ruky
Spravny uchop tuzky (let ptackl kolem krmitka, zobani)
- kresba zvitete
- vyroba lojovych kouli pro ptacky - z tuku, seminek, zrni, SiSek
- HV: zpév - Bude zima, bude mréz, ...
- PL — zviratka, stfihani a sestaveni celku
- ndvstéva knithovny — vést rozhovor s knihovnici.
- popis obrazku — ptiroda v zimé&, lesni zvét, jak se zvitatkiim Zije v zimé.
- porovnavani a stupiiovani ptidavnych jmen (velky, vEtsi, nejvEtsi)

Centra aktivit
- CA knihy — zrakové vniméni — prohlizeni knih a encyklopedii
- CA pismena — sklddani slov dle ptedlohy
- CA kostky — stavba krmitka z dievénych kostek
- CA manipulace — skladani zvitatek - Puzzle Lesni svét

Pobyt venku
Vychazka do lesa - uvédomeéni si zmén v ptirod¢, hledani zvitecich stop,
zastaveni u krmelce - doplnéni krmelce (seno, jablka, zrni, kaStany.



