
 

Tento týden v MŠ  

Třída VEVERKY, 6.10. – 10.10.2025  

Téma týdne: Já a moje tělo - Moje tělo 

 

 

Ranní hry: Tematické obrázky - zrakového vnímání, předmatematická gramotnost 

Vybarvování tematických omalovánek - úchop tužky, grafomotorika, barvy 

Vystřihování podle vzoru - jemná motorika 

Hry s legem, vláčkodráhou, magnetickou stavebnicí 

Ranní kruh: Vyprávění zážitků z víkendu  

Opakování rituálů – dny v týdnu, měsíce v roce, roční období  

Práce s obrázky - pojmenování částí lidského těla 

Diskuze nad modelovými situacemi - jak si chráníme své zdraví? 

Lidské tělo - kostra, svaly, orgány 

Ranní cvičení: Cvičení s básničkami 

Relaxační technika sloužící k uvědomění každé části našeho těla 

Pohybová hra Bacil a Vitamín 

Rytmická hra Hlava, ramena, kolena, palce 

Skupinové hry Na sanitky 

Řízená činnost: Dramatizace modelových situací u lékaře - lékaře se nemusíme bát! 

Pracovní činnosti - jsme lékaři - obvazování, šití, rentgen, rovnání zlomeniny 

Hudební výchova - nácvik písně Hýbněte kostrou 

Výtvarná činnost - skládání a lepení kostry z vatových tyčinek 

Poslech pohádky - řazení obrázků dle časové posloupnosti, další scénáře 

Pobyt venku: Poznávání zámecké zahrady a okolí Bukovan 

  Podzimní venkovní bojovka 

  Využití venkovních herních prvků, pohybové hry 

  Sbírání přírodnin 


