Tydenni plan

Sovicky

10. tyden - 3. 11.—7.11. 2025
Téma tydne: Nase télo

Ukol tydne
- uvédomovani si vlastniho téla
- osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech
- funkce téla a jeho hygiena
- poznavani sebe sama
- zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé 1 jemné motoriky
- uceni déti praci s knihou — leporela, encyklopedie

Ranni kruh
- basnicka tydne: Moje télo
- Dusic¢ky - néco malo o tradicich
- Opakovani dny v tydnu, mésice v roce

Ranni cvi¢eni
- pohybové hry — Lékar tekl: ...Co umi naSe télo, Lepidlo, Hoky toky,
Hlava, ramena, kolena, palce, ... zamétené na uvédomeni si svého téla
- cviCeni s obrucemi, mi¢ove hry

Rizena ¢innost
- Stavba lidského, organy uvnitt naseho téla — popis obrazku
- Rozhovor na téma — Nase t€lo, dulezita fakta o lidském t¢le.
- Co je to kostra, svaly, klize, vnitini organy? K ¢emu slouzi, co nam
zajistuji?
- Stinohratky - Co dokaZe naSe ruka:
- LOGO - chvilka — dechova cviceni, masaz téla.
- HV Nécvik pisnicky: Zdravé télo
- Soustiedény poslech ¢teného piibehu
- Dramaticka vychova: Divadélko Dlouhy, Siroky a Bystrozraky.
- Orientace v prostoru — hledani zaludu, prstenu a diamantu dle slovni
instrukce, spoluprace ve dvojici

Centra aktivit

- CA ateliér — obkresleni vrstevnika — dokresleni detaili. Porovnani déti dle
velikosti



CA knihy - zrakové vniméni — prohlizeni knih, encyklopedii - najdi
v knize obrazek lidského téla — poznas Casti téla, a vnitini organy — srdce,
plice, ...

- CA manipulace II — puzzle lidského téla

- CA pohyb - dokazes napodobit postoj, pohyb kamarada? Ud¢lej to stejné.

Pobyt venku
- Poznavani zamecké zahrady v Bukovanech, pozorovani pavii, sbér
piirodnin

- Podzimni stezka plna ukol

V patek 7. listopadu — 1. lekce plavani.

Ptejeme Vam vydafeny tyden

Ugitelky MS



