
 

 

                  Tento týden v MŠ 

       10.10. -14.10.2025 

 

   Téma týdne: PÉČE O ZDRAVÍ 

 
Ranní hry – Procvičování zrakového vnímání – co k sobě patří 

                     Upevňování správné techniky stříhání – vystříhávání obrázků 

                     NH – Na lékaře 

                     Udržování pozornosti při činnosti – navlékání korálků podle návodu 

                     Vybarvování obrázků 

 

 

Ranní cvičení – Procvičování skoků – skoky na místě 

                           Hry s padákem 

                           Procvičování skoků – skákání panáka 

                           Procvičování skoků – skoky do výšky 

                           Překážková dráha 

 

 

Řízena činnost – Seznamování se se zásadami správného životního stylu – zdravá  

                                                                   strava, spánek, hygiena pohyb, oblečení 

                             Seznamování dětí s tradicemi – Svatý Martin 

                             Poznávání geometrických tvarů – stavba panáčka 

                             Procvičování drobných svalů ruky – modelování postavy 

                             Rozvíjení slovní zásoby při popisu obrázku – Adámek je nemocný 

                             Pohybovat se rytmicky, rytmické zpívání – nácvik besídky 

 

 

Pobyt venku – Vést děti k sebeobsluze při převlékání 

                          

 

 

                            

 


