Tento tyden v MS

10.10. -14.10.2025

Téma tydne: PECE O ZDRAVI

Ranni hry — Procvicovani zrakového vniméni — co k sobé& patii
Upeviovani spravné techniky sttithani — vystiihavani obrazki
NH — Na Iékate
UdrZovani pozornosti pfi ¢innosti — navlékani koralkti podle ndvodu
Vybarvovani obrazkl

Ranni cviceni — Procvi¢ovani skokl — skoky na misté
Hry s padakem
Procvi¢ovani skokl — skakani pandka
Procvi¢ovani skokl — skoky do vysky
Prekazkova draha

Rizena ¢innost — Seznamovani se se zasadami spravného Zivotniho stylu — zdrava
strava, spanek, hygiena pohyb, obleceni
Seznamovani déti s tradicemi — Svaty Martin
Poznavani geometrickych tvart — stavba panacka
Procvi€ovani drobnych svalli ruky — modelovani postavy
Rozvijeni slovni zasoby pii popisu obrazku — Adamek je nemocny
Pohybovat se rytmicky, rytmické zpivani — nacvik besidky

Pobyt venku — Vést déti k sebeobsluze pti previékani



