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Základní škola a mateřská škola Chraštice
262 72 Chraštice 44

Jídelníček
do

Pondělí 2.3.2026
lipánek, rohlík, ovoce, čaj, mlékopřesnídávka
obsahuje alergeny: 01a,03,07

zeleninový vývar s rýžípolévka
těstoviny s mákem a tvarohem, ovoce, čaj, voda s citrónemoběd
obsahuje alergeny: 01a,03,07

chléb, krtečková pomazánka, zelenina, čaj, mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01a,07

Úterý 3.3.2026
chléb, tuňáková pomazánka, čak, bílá kávapřesnídávka
obsahuje alergeny: 01a,03,04,07

hrachovápolévka
obsahuje alergeny: 01a

kuřecí stehno, brambory, rajčatový salát, čaj, voda s citrónemoběd
obsahuje alergeny: 01a

houska, špenátová pomazánka, zelenina, čaj, mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Středa 4.3.2026
chléb s máslem a sýrem, zelenina, čaj, mlékopřesnídávka
obsahuje alergeny: 01a,03,07

gulášovápolévka
obsahuje alergeny: 01a

vepřové rizoto se sýrem, kyselá okurka, tyčinka, čaj, mléko, voda s ovocemoběd
obsahuje alergeny: 01a,07

chléb, tvarohová pomazánka s paprikou, čaj, mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Čtvrtek 5.3.2026
houska, cizrnová pomazánka, ovoce, čaj, mlékopřesnídávka
obsahuje alergeny: 01a,03,07

kuřecí vývar s těstovinoupolévka
obsahuje alergeny: 01a,03

segedínský guláš, houskový knedlík, ovoce, čaj, voda s citrónemoběd
obsahuje alergeny: 01a,03,07

chléb, pomazánkové máslo, ředkvička, čaj, mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Pátek 6.3.2026
makovec, ovoce, kakao, mléko, čajpřesnídávka
obsahuje alergeny: 01a,03,07,08

kulajdapolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07

tilápie s bramborem, obloha, citrón, čaj, voda s ovocemoběd
obsahuje alergeny: 01a,04

chléb s lučinou a jarní cibulkou, čaj, mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Změna jídelníčku vyhrazena.
Dobrou chuť všem strávníkům....
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Vejce                         
Ryby
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Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie


