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Základní škola a mateřská škola Chraštice
262 72 Chraštice 44

Jídelníček
do

Pondělí 12.10.2026
rohlík, vaječná pomazánka, ovoce, čajpřesnídávka
obsahuje alergeny: 01a,03,04,07

vývar s bulgurempolévka
plněné knedlíky povidly, sypané tvarohem, ovoce, mlékooběd
obsahuje alergeny: 01a,03,07

houska s lučinou, rajčesvačina
obsahuje alergeny: 01a,07

Úterý 13.10.2026
chléb, máslo, okurka mléko, čajpřesnídávka
obsahuje alergeny: 01a,03,07

kuřecí vývar s písmenkypolévka
obsahuje alergeny: 01a,03

karbanátek s luštěninou, bramborová kaše, okurkový salát, čaj, voda s ovocemoběd
obsahuje alergeny: 01a,03,07

chléb, pomazánka zeleninová, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Středa 14.10.2026
houska, tvarohová rybí pomazánka, zelenina, čajpřesnídávka
obsahuje alergeny: 01a,03,07

cizrnovápolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

kuřecí na kari s rýží, jogurt, čaj ovocný, mléko, voda s citronemoběd
obsahuje alergeny: 01a,03,07

chléb, pomazánka mrkvová, čaj ovocnýsvačina
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Čtvrtek 15.10.2026
chlupatý chléb, ovoce, čaj, mlékopřesnídávka
obsahuje alergeny: 01a,07

gulášovápolévka
obsahuje alergeny: 01a,07

hrachová kaše, sázené vejce, pečivo, zelný salát, čaj, voda s ovocemoběd
obsahuje alergeny: 01a,03,07

chléb, pomazánkové máslo, kapie čajsvačina
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Pátek 16.10.2026
houska s máslem a šunkou, ovocepřesnídávka
obsahuje alergeny: 01a,07

zeleninový krémpolévka
obsahuje alergeny: 01a,07

hovězí na paprice, těstoviny, ovoce, ovocný čaj, voda s citrónemoběd
obsahuje alergeny: 01a,03,07

lipánek, rohlík, ovocesvačina
obsahuje alergeny: 01a,07

Změna jídelníčku vyhrazena.
Dobrou chuť všem strávníkům....
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