Zakladni Skola a materska skola Chrastice
262 72 Chrastice 44

Jidelnicek
od 12.10.2026 do 16.10.2026
Pondéli 12.10.2026

presnidavka rohlik, vaje¢na pomazanka, ovoce, ¢aj
obsahuje alergeny: 01a,03,04,07

polévka vyvar s bulgurem

obéd pinéné knedliky povidly, sypané tvarohem, ovoce, mléko
obsahuje alergeny: 01a,03,07

svacina houska s luc¢inou, rajce

obsahuje alergeny: 01a,07

Utery 13.10.2026

presnidavka chléb, maslo, okurka mléko, ¢aj
obsahuje alergeny: 01a,03,07

polévka kureci vyvar s pismenky
obsahuje alergeny: 01a,03

obéd karbanatek s lusténinou, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj, voda s ovocem
obsahuje alergeny: 01a,03,07

svacina chléb, pomazanka zeleninova, ¢aj

obsahuje alergeny: 01a,03,07

Stireda 14.10.2026

presnidavka houska, tvarohova rybi pomazanka, zelenina, ¢aj
obsahuje alergeny: 01a,03,07

polévka cizrnova
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

obéd kufeci na kari s ryzi, jogurt, ¢aj ovocny, mléko, voda s citronem
obsahuje alergeny: 01a,03,07

svacina chléb, pomazanka mrkvova, ¢aj ovocny
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Ctvrtek 15.10.2026

presnidavka chlupaty chléb, ovoce, ¢aj, mléko
obsahuje alergeny: 01a,07

polévka gulasova
obsahuje alergeny: 01a,07

obéd hrachova kase, sazené vejce, pecivo, zelny salat, ¢aj, voda s ovocem
obsahuje alergeny: 01a,03,07

sva€ina chléb, pomazankové maslo, kapie ¢aj

obsahuje alergeny: 01a,03,07

Patek 16.10.2026

presnidavka houska s maslem a Sunkou, ovoce
obsahuje alergeny: 01a,07

polévka zeleninovy krém
obsahuje alergeny: 01a,07

obéd hovézi na paprice, téstoviny, ovoce, ovocny ¢aj, voda s citrénem
obsahuje alergeny: 01a,03,07

svacina lipanek, rohlik, ovoce

obsahuje alergeny: 01a,07

Seznam alergent: 01a Obiloviny - pSenice 07  Miléko
03  Vejce 09 Celer
04 Ryby

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.
Dobrou chut véem stravnikam....



