9 @)

@)

3 e
7
4

A
—a\

Skupina starich déti — SOVICKY
22.9. 2025 - 26.9. 2025

Téma tydne: Co délame cely den

Ukol tydne

- zvladat jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti, upeviiovat hygienické navyky
- samostatné se oblékat, sviékat, obouvat, zapnout knofliky, zipy

- samostatné jist, pouzivat ptibor

- postarat se o své osobni véci, uklid hracek a pomucek

- chapat elementdrni ¢asové pojmy

Ranni kruh

- basnicka tydne: Tygtikovo rano

- orientace v €ase dny v tydnu a ¢asovy sled dne — pojmy rano, dopoledne, poledne,
odpoledne a vecer; den a noc - uvédoméni si rozdilt

- 28. zafi - svatek sv. Vaclava — kdo to byl sv. Vaclav

Ranni cviceni

- rlizné druhy lokomocnich dovednosti - procvi¢ovani chiize v tempu,plazeni, lezeni, skoky
- uvédomeéni si svého téla - pohybové hry Lepidlo, Zlaty retéz, Kompot (uvédomit si svoji
ulohu ve hre)

- cviéeni se stuhou s hudebnim doprovodem

Rizena ¢innost

- Vypravovani dle obrazkové predlohy, posloupnost déje — sklddani obrazku dle chronolo-
gického déje — Jak to chodi u nas ve skolce.

- Dramaticka vychova — seznameni se s loutkou — loutkové divadlo — O Budulinkovi

- Logopedicka chvilka: ,,Rano se chystdm do skolky“ — dechova cvi¢eni, motorika mluvidel
- Grafomotorika — uvolfovaci cviky (uvolnéni ramenniho kloubu, zapésti,

- PC: jemna motorika — navlékani koralk( z jefabin — prace s pfirodnim materidlem

- Zpév détem znamych lidovych pisni¢ek — poznat pisni¢ku dle obrazku.

Poslech pohadky: Pohadky z parezové chaloupky: Jak méli hodiny s jednou rucickou.

Centra aktivit

- CA manipulace — vafime zeleninovou polévku — uvédoméni si poctu,

pocetni operace — prace s kostkou

- CA objevy — sezndmeni se s hodinami — rGzné druhy hodin (nasténné, kukacky,

- CA pismena — vyhledej pismena dle piedlohy a sestav slova RANO, POLEDNE, VECER
- CA manipulace — Vickohratky — poskladej z vicek slunce

Pobyt venku - vychazky do prirody; sbér prirodnin. Hledani a sbér hub — poznavani a
rozeznani jedné, nejedlé a jedovaté. Nebezpecné sbirani hub neznamych.



