
Skupina starších dětí – SOVIČKY 

22.9. 2025 – 26.9. 2025 

Téma týdne: Co děláme celý den 
      

Úkol týdne 

- zvládat jednoduché pracovní a sebeobslužné činnosti, upevňovat hygienické návyky 

- samostatně se oblékat, svlékat, obouvat, zapnout knoflíky, zipy 

- samostatně jíst, používat příbor 

- postarat se o své osobní věci, úklid hraček a pomůcek 

- chápat elementární časové pojmy 

Ranní kruh 

- básnička týdne: Tygříkovo ráno 

- orientace v čase dny v týdnu a časový sled dne – pojmy ráno, dopoledne, poledne, 

odpoledne a večer; den a noc - uvědomění si rozdílů 

- 28. září - svátek sv. Václava – kdo to byl sv. Václav 

Ranní cvičení 

- různé druhy lokomočních dovedností - procvičování chůze v tempu,plazení, lezení, skoky 

- uvědomění si svého těla - pohybové hry Lepidlo, Zlatý řetěz, Kompot (uvědomit si svoji 

úlohu ve hře) 

- cvičení se stuhou s hudebním doprovodem 

Řízená činnost 

- Vypravování dle obrázkové předlohy, posloupnost děje – skládání obrázku dle chronolo-

gického děje – Jak to chodí u nás ve školce. 

- Dramatická výchova – seznámení se s loutkou – loutkové divadlo – O Budulínkovi 

- Logopedická chvilka: „Ráno se chystám do školky“ – dechová cvičení, motorika mluvidel 

- Grafomotorika – uvolňovací cviky (uvolnění ramenního kloubu, zápěstí, 

- PČ: jemná motorika – navlékání korálků z jeřabin – práce s přírodním materiálem  

-  Zpěv dětem známých lidových písniček – poznat písničku dle obrázku. 

Poslech pohádky: Pohádky z pařezové chaloupky: Jak měli hodiny s jednou ručičkou. 

Centra aktivit 

- CA manipulace – vaříme zeleninovou polévku – uvědomění si počtu, 

početní operace – práce s kostkou 

- CA objevy – seznámení se s hodinami – různé druhy hodin (nástěnné, kukačky,  

- CA písmena – vyhledej písmena dle předlohy a sestav slova RÁNO, POLEDNE, VEČER 

- CA manipulace – Víčkohrátky – poskládej z víček slunce 

Pobyt venku - vycházky do přírody; sběr přírodnin. Hledání a sběr hub – poznávání a 

rozeznání jedné, nejedlé a jedovaté. Nebezpečné sbírání hub neznámých.  


