
Skupina starších dětí – SOVIČKY     10.11. - 14.11. 2025 

 

Téma týdne : POČASÍ 
 

Úkol týdne 

 

- všímat si proměnlivosti počasí 

- umět charakterizovat změny počasí 

- výtvarné experimenty a činnosti s barvou 

- seznámení se s koloběhem vody 

- rytmizační cvičení s hrou na tělo 

 

Ranní kruh: 

- básnička týdne - Mlha 

- soustředěný poslech pohádky: ,,Jak mlha pomohla zvířátkům i smrku“  

- seznámení se s tématem, povídání o počasí, o ročních obdobích a jejich charakteristických 

projevech, povídání o různých podobách počasí a o koloběhu vody 

- demonstrace obrázků prvků počasí, poznávání barev, přiřazování počasí k ročním obdobím, 

hádanky 

- nácvik básní a písní na vánoční besídku 

- rekapitulace naučených poznatků z průběhu celého týdne zhodnocení týdne dětmi i učitelkou 

 

Ranní cvičení   

- cvičení s barevnými míčky, hry s barevným padákem – projevy větru 

- protažení celého těla, procvičování lokomočních pohybů a reakce na signál 

- lezení v podporu dřepmo vpřed, vzad, pod překážkami 

- pohybové hry – Meluzína, Na mlhu, Na duhu, Barvy duhy, Roční období 

 

Řízená činnost 

- grafomotorické cvičení – nácvik uvolňování ramenního kloubu, zápěstí, správného dýchání, tahy 

zleva doprava za pomoci rytmické říkanky 

- výtvarná činnost – Mráček – obkreslování podle šablony, střihání, práce s lepidlem, trhání vaty na 

malé kousky 

- hudební činnost – nácvik písně:Mráček pláče s rytmizací – hra na tělo, doprovod na klávesy, 

zpívání klasických lidových písní, dle výběru dětí. 

   

Centra aktivit 

 

          - CA manipulace – skládání duhy od PET lahví – rozvoj jemné motoriky 

          - CA manipulace – Duha – vybarvování podle pokynů, procvičování barev 

          - CA zrakové vnímání a paměť – pracovní list: Deštník – hledání odlišného obrázku 

          - CA zrakové vnímání – prohlížení knížek a leporel, počítání daného písmenka v řádku 

          - CA pokusy a objevy – Duha - přenášení barev  

 

 

Pobyt venku 

-   vycházky do přírody, všímání si proměnlivosti počasí. 

 

 

 


