TENTO TYDEN V MS

Skupina starich déti — SOVICKY 19.1. —23.1. 2026

Téma tydne: Zimni sporty

Ukol tydne:
- podporovat pfirozeny pohyb a rozvoj hrubé motoriky déti
- mit pfedstavu o tom, jak se oblékdme v zimé, jaké volime obleceni pii pobytu venku

Ranni kruh:

povidani si o zimnich sportech. Jaké zimni sporty zname, co k nim potiebujeme, kde
je provozujeme? Za pomoci demonstrac¢nich obrazkd.

seznameni s bezpecnosti pii sportech, jak se chovat, abychom ptedchézeli iraztim
vysvétleni pojmi: ,,Co je to Olympiada? Kdo jsou to sportovei?*

pantomima zimnich sportd

oblékaci soutéz (simulace oblékani)

hra s paddkem - ,,Odklizeni sn¢hu®.

seznameni s basnickou — ,,Zimni radovanky*

Ranni cviceni:
- zimni olympijské hry (jednoduché discipliny - béh, skok do dalky, hod "koule" na cil).
- P.H.—NA brusle

Rizen ¢innost:

- Grafomotorické cvi¢eni — nacvik oblouckt ,,Bobovani“

- Hudebni vychova — zpév za doprovodu piana ,,Pada snih*

- Predmatematicka gramotnost — procvi¢ovani pravolevé orientace - ,,Brusle*

- Vytvarna ¢innost — zaplnéni plochy barvou, stfihani, lepeni Sablon na plochu — ,,Zimni
sporty*

Centra aktivit:
- CA manipulace — pfenaseni pfedmetu jinym predmétem
- CA pismenka — spojovani stejnych pismen
- CA zrakovka — hledani stinli
- CA logika — chronologické skladani obrazku
- CA pohyb — népodoba jizdy na lyZich
- CA pracovni ¢innost — prace s modelinou

Pobyt venku:
- vychazky do ptirody, do lesa, prekracovani piekazek, vychazky ke krmelci.
Pozorovani ptakt a zviftat.



